Serdecznie witamy
Dzien dobry drodzy Goscie, Towarzystwo Wiedzy o Grzybach Leczniczych wita Was bardzo serdecznie!

Tutaj mozecie dowiedzie¢ sie wielu rzeczy na temat fascynujacego $wiata grzybow leczniczych. Z tych stron, zawierajgcych
informacje o réznych dolegliwosciach, np. o zaburzeniach snu, nadwadze, alergiach, cholesterolu, nadcisnieniu itp, korzysta
codziennie nawet 3.000 odwiedzajgcych! Mozecie zamoOwi¢ bezptatny egzemplarz ksigzki "Heilpilze" /Grzyby lecznicze/
autorstwa Pani dr Susanne Ehlers.

Nowicjusze powinni najlepiej rozpocza¢ lekture od Wprowadzenia, ktére pozwoli zrozumieé, jak dziataja grzyby lecznicze. A
potem mozecie odszuka¢ swoje dolegliwosci na stronie ,,Choroby".

dr Susanne Ehlers
Towarzystwo Wiedzy o Grzybach Leczniczych

Serdecznie witamy w Towarzystwie Wiedzy o Grzybach Leczniczych

PostawiliSmy sobie za cel zapozna¢ Was z fascynujacym swiatem grzybow leczniczych! Bedziecie naprawde zdumieni, ile sity i
mozliwosci terapeutycznych drzemie w grzybach! Od niepamietnych czaséw grzyby zaliczane byly do najbardziej tajemniczych
form zycia. Nie potrzebujg fotosyntezy, dlatego z botanicznego punktu widzenia nie nalezg do roslin! Nie sg rowniez zaliczane
do zwierzat. Tworzg samodzielng grupe wsrdd organizmoéw zywych.

My, mieszkancy Srodkowej Europy, nie wiemy jednak prawie nic o tym, ze, grzyby zawierajg nieprawdopodobne spektrum
wykazanych naukowo substancji czynnych. Tymczasem Tradycyjna Medycyna Chinska od niepamietnych czaséw wykorzystuje
z ogromnym nieraz powodzeniem rozmaite grzyby do walki z catym szeregiem chor6b!

Ponizszy przyktad powinien Was przekonac¢. Znaczenie stowa ,penicylina” jest powszechnie znane. A wiekszo$¢ nawet wie, ze
chodzi tu o antybiotyk, czyli srodek, ktdéry zabija bakterie. Jednak niewielu z nas ma swiadomos¢ tego, ze i w tym przypadku
mamy do czynienia z grzybem! Nalezy tutaj wspomniec¢, ze penicylina uratowata do tej pory miliony istnien ludzkich!

Wocale niematg czes¢ informacji na temat dziatania grzybéw otrzymywalismy przez dtuzszy czas od ludzi, ktérzy mieli bardzo
pozytywne doswiadczenia z grzybami leczniczymi i ktérzy wyrazali swoj zachwyt z powodu odzyskanego zdrowia dzieki
naturze! Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ pod ,,Choroby”!

Grzyby lecznicze nie sg tajemniczym cudownym srodkiem! Sg one skarbnicg odkrytych - i w miedzyczasie dobrze poznanych —
substancji czynnych, z ktérych powinnismy korzysta¢ dla zachowania dobrego zdrowia, a przede wszystkim celem wsparcia
procesOw leczenia i rekonwalescencji — bez skutkéw ubocznych! Aktywizuja m.in. drzemigce w ciele sity samoleczenia! A
wlasnie takie wzmocnienie odpornosci jest czesto w przypadku wielu choréb i dolegliwosci decydujacym i brakujacym
elementem do petnego wyzdrowienial!

Terapia grzybami leczniczymi w przeciwienstwie do medycyny konwencjonalnej zwalczajacej choroby jest ukierunkowana na
przywrocenie zdrowia poprzez tak zwang homeostaze. Pojecie to oznacza réwnowage wszystkich stale przebiegajacych
proceséw w organizmie, np. rownowage mineralng, enzymatyczng, hormonalng, wodnag, elektrolityczng i immunologiczna.
Grzyby witalne majg zatem wiasciwosci regulujgce, tzn. u ludzi z wysokim cisnieniem powodujg wyréwnujace obnizenie
ci$nienia, u tych ze skrajnie niskim cisnieniem krwi — podwyzszenie cisnienia. To samo odnosi sie do stanu psychicznego,
trawienia, cholesterolu, alergii, nowotworéw...! To tlumaczy tak niewiarygodnie wiele mozliwosci zastosowania grzybéw
leczniczych!

| jeszcze wskazéwka na zakonczenie: na tych stronach, szanowni Czytelnicy, przedstawione zostalo szerokie spektrum
zastosowania grzybow leczniczych. To pomoze w prowadzeniu rozmowy z lekarzami medycyny konwencjonalnej czy
niekonwencjonalnej na temat zasadnosci (dodatkowego) przyjmowania grzybéw leczniczychprzy Waszym schorzeniu. W
zadnym wypadku informacje tu zawarte nie powinny sktania¢ przy takich cigezkich chorobach jak np. nowotwor do
samodzielnego podjecia decyzji bez uprzedniej konsultacji medycznej o przerwaniu ew. terapii czy w ogdle o niepodjeciu
leczenial

Wykaz poszczegolnych chor6b wraz z danymi dotyczacymi grzybéw leczniczych i ich dozowaniem powstat w oparciu o
posiadang wiedze. Opiera sie on z jednej strony na obszernej literaturze naukowej, a z drugiej strony na cennych
doswiadczeniach terapeutycznych. Pomimo to nie mozemy udzieli¢ Zzadnej gwarancji, ze stosowanie grzybow zostanie
uwienczone sukcesem. W Niemczech grzyby witalne nie s dopuszczone jako leki, lecz nalezg do uzupetniajacych srodkéw
spozywczych.

Grzyby lecznicze nalezy postrzega¢ zatem — zwtaszcza w przypadku ciezkich choréb - jako dodatkowg mozliwo$é wzmocnienia
i ustabilizowania catego organizmu, co ma znaczacy wplyw na energie i rados¢ zycia, a tym samym moze w decydujacy sposob
przyczyni¢ sie do wyzdrowienia chorego!

Medycyna akademicka i medycyna naturalna nie muszg sie wzajemnie wyklucza¢, wrecz przeciwnie — wszystko wskazuje na
to, ze ich wspdlne dziatanie — zwtaszcza w przypadku ciezkich chordb — jest kluczem do zwyciestwa nad choroba!

I w tym duchu zyczymy Wam wszystkiego dobrego i szybkiego powrotu do zdrowia!

dr Susanne Ehlers
Towarzystwo Wiedzy o Grzybach Leczniczych



Polyporus umbellatus
/zagiew okotkowa/

Polyporus jest stosowany gtéwnie przy:
odwodnieniu

nowotworach ptuc

biataczce

obrzekach

O grzybie Polyporus

Zagiew okotkowa rosnie rowniez w naszych rodzimych lasach. Ma posta¢ krzaczkowatg i moze
wazy¢ nawet 20 kg. Wystepuje gtéwnie pod debami i bukami. Dla koneseréw jest cenionym
grzybem jadalnym.

W chiAskim kompendium ,Leki poboznego wiesniaka” znajdujemy juz wzmianki o Zzagwi
okotkowej sprzed prawie 2000 lat! Stosowanie tego grzyba ma w Chinach bardzo dlugg
tradycje. Jego zastosowanie w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej jest tak popularne jak nigdy
dotad, poniewaz w koncu odkryto fantastyczne substancje czynne, ktére skrywat ten grzyb.

Skladniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

W grzybie Polyporus wystepuje ergosterol, kwas alfahydroksytetrakozanowy, biotyna (jedna z witamin grupy B) oraz
polisacharydy i polipeptydy. Sucha masa owocnika zawiera 7,9% surowych protein, 45,6% substancji balastowych, 0,5%
weglowodanéw i 6,6% substancji mineralnych. Ws$réd substancji mineralnych stwierdzono znaczne ilo$ci wapnia, potasu,
zelaza oraz niewielkie ilosci sodu. Ponadto wykazano istnienie pierwiastkow sladowych, tj. manganu, miedzi i cynku.

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TMC) Polyporus wykorzystywany jest intensywnie w przypadkach odwodnienia. Grzyb
dziata moczopednie, co potwierdzity badania medycyny nowoczesnej. Zazywanie zagwi okétkowej powoduje zwiekszone
wydalanie wody, sodu i chlorkow. Skutecznos¢ jest porownywalna z zazywaniem lekarstw (np. kwasu etakrynowego).

Decydujacg réznicg jest jednak to, ze w przypadku zazywania diuretykbw nastepuje rowniez zwiekszone i niekorzystne
wydalanie potasu! Polyporus nie powoduje wystepowania tego efektu ubocznego, dlatego jest znacznie lepszy w uzyciu niz
tradycyjne leki moczopedne.

Podczas testow klinicznych stwierdzono wspomagajace dziatanie grzyba w leczeniu nowotworéw ptuc i biataczki. 86%
pacjentéw zareagowato pozytywnie na leczenie Polyporusem. Dziatanie hamujgce rozwdj raka ttumaczone jest m. in.
hamowaniem aktywnosci kwasu dezoksyrybonukleinowego (DNA) komérek rakowych.

Polyporus powoduje rowniez zredukowanie znanych i wysoce nieprzyjemnych skutkéw ubocznych chemioterapii.



Ganoderma lucidum

/Reishi, lakownica zoéttawa, lakownica | snigca/

Reishii jest stosowany gtoéwnie:

jako $rodek towarzyszacy leczeniu raka,

przy neurastenii, zaburzeniach snu,

przy problemach z kragzeniem wiencowym,

przy alergii i astmie,

przy wirusowym zapaleniu watroby typu A, B, C,
przy nadwadze.

O grzybie Reishi

Reishi ro$nie dziko takze w Europie. Jak gtoszag przekazy, tradycja stosowania tego grzyba witalnego w
medycynie chinskiej siega okoto 4000 lat wstecz. Reishi jest nazywany w Azji rowniez ,grzybem
niesmiertelnosci’, co z pewnoscig nawigzuje do jego niezwyklych wiasciwosci, powodujacych znaczne
spowolnienie efektow starzenia. W Japonii grzyb ten nazywany jest ,Reishi“, a w Chinach ,Ling Zhi“.

Reishi jest co prawda stosowany jako czysto jadalny grzyb, jednak jego cierpki, a nawet gorzki smak
powoduje, ze nie jest specjatem kazdego! Tradycyjna Medycyna Chinska zalicza Reishi do wyjgtkowo
efektywnych $rodkéw, umieszczajac go nawet w panteonie pierwszych dziesieciu najskuteczniejszych
naturalnych $rodkéw leczniczych!

W sprzedazy Reishi wystepuje w postaci wysoko skoncentrowanego ekstraktu z grzyba jak i w postaci sproszkowanej w
tabletkach lub kapsutkach.

Sktadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce:

Reishi zawiera witaminy i sktadniki mineralne, m.in. zelazo, magnez, wapn, cynk, miedz, mangan i german. Jednak szczegolnie
wazna jest obecnosé polisacharydow i trojterpendw, ktére majg ogromne znaczenie w przypadku wymienionych wyzej choréb!

Potwierdzity to badania przeprowadzone w minionych latach przez japonskich i amerykanskich naukowcow. Badania wykazaly,
ze grzyby te majg dziatanie m.in. przeciwzakrzepowe, obnizajg cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Wiasciwosci te
przypisywane sg tréjterpenom (a w szczegolnosci weglowodorom cyklicznym takim jak kwasy ganoderowe, ganolucydowe,
lucydeniowe), tak licznie wystepujacym w Reishi. Sktadniki te inhibitujg réwniez uwalnianie histaminy, co pomaga redukowac¢
wystepowanie typowych reakcji alergicznych.

Zastosowanie Reishi w przypadkach bezsennos$ci i nerwowosci daje znakomite efekty. Niektore sktadniki w nim wystepujace
dzialajg odprezajaco i uspokajajgco na centralny uktad nerwowy, co umozliwia spokojny i zdrowy sen.

Naukowcy odkryli w ekstrakcie z grzyba Reishi substancje aktywng, ktéra poprawia prace wewnetrznego miesnia sercowego,
zwieksza przeptyw krwi i obniza zuzycie tlenu miesnia sercowego. Skutkiem tego byly dalsze badania z udziatem pacjentow,
ktore potwierdzity pozytywne oddziatywanie na uktad sercowo-naczyniowy.

W Chinach ekstrakt z Ling Zhi podaje sie pacjentom z wirusowym zapaleniem watroby. Podczas jednego z badan zaaplikowano
ekstrakt z Reishi 355 pacjentom cierpigcym na przewlekle wirusowe zapalenie watroby typu B. Juz po krétkim czasie nastapita
poprawa w przypadku 92,4% pacjentow!

W Azji, a przede wszystkim w Japonii juz od kilku stuleci Reishi / Ling Zhi podawany jest jako suplement przy réznych
chorobach nowotworowych. Od kilku lat prowadzone sg systematyczne badania nad przeciwnowotworowymi wlasciwosciami
Reishi, ktorych wyniki sg zdumiewajace!

Szczegolnie aktywnie prowadzone sg badania w Instytucie Nauk i Medycyny imienia Linusa Paulinga. 250 pacjentom chorym
na raka, ktérych stan okreslono juz jako beznadziejny, podawano ekstrakt z Reishi. Okazato sie, ze przy duzych dawkach
wynoszacych ponad 5 g, Reishi nalezy podawa¢ w kombinacji z wit. C, w przeciwnym razie moze wystgpi¢ biegunka.

Pacjenci zdecydowanie rzadziej skarzyli sie na jakiekolwiek infekcje. Nastgpit wzrost produkcji przeciwcial. Zwiekszyta sie
aktywnos¢ calego systemu immunologicznego organizmu, a w szczegollnosci tzw. komorek T. Ekstrakt z Ling Zhi w
zwiekszonych dawkach ponad 5 g dziennie okazat sie szczegélnie skuteczny w leczeniu (poszpitalnym) raka ptuc, guzéw
mdzgu, raka watroby, nerek i trzustki.

Informacja naukowa

Oficjalna odpowiedz na pytanie postawione przez Pana dr Kell z Rostocku:
,.C0 skrywa grzyb zwany Reishi?"

Zeszyt 4/96, strona 28

Artykut dr med. Yarong Xiao, Instytut Medycyny Naturalnej, 35037 Marburg



Ling Zhi, (Ganoderma lucidum) jest jedng z najwazniejszych roslin leczniczych w aptece Tradycyjnej Medycyny Chinskie;.
Grzyb ten nieprzerwanie od tysiecy lat jest bardzo ceniony w Chinach i Japonii ze wzgledu na swoje wielorakie wlasciwosci
lecznicze. Jednak ze wzgledu na to, ze réwniez w Azji jest grzybem rzadkim, wiec przez dhugi czas jego stosowanie
zastrzezone byto tylko dla cesarzy, wyzszych klas spotecznych i wyzszej rangi duchownych. Prosty lud znat Ling Zhi i jego
lecznicze dziatanie tylko z rozlicznych historii, opowiesci i bajek. Do najpopularniejszych z nich nalezy Opowies¢ o Biatym
Wezu. Od ok. 20 lat ta ,boska roslina lecznicza” moze by¢ uprawiana pod bardzo surowg kontrolg organiczng, a dzieki temu
stala sie wreszcie dostepna dla kazdego $miertelnika.

Jej chinska nazwa brzmi ,LING ZHI". Okreslenie ,Reishi" pochodzi z jezyka japornskiego.

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej ziota i inne rosliny sg czesciej stosowane w leczeniu réznych schorzen niz ma to miejsce w
Europie. Nic dziwnego zatem, ze Pan dr Kell nie mégt znalez¢ w akademickich podrecznikach medycyny zadnej wskazéwki na
temat zastosowania Ganoderma lucidum.

Od dwudziestu lat prowadzi sie w Chinach i Japonii intensywne badania nad grzybem Ling Zhi. W Chinach grzyb ten stosowany
jest w leczeniu od ponad trzech tysiecy lat.

Analizy farmakologiczne dowodzg, ze Ling Zhi sktada sie m.in. z nastepujacych substancji aktywnych: ergosterol, lizozym,
kwasna proteaza, rozmaite rodzaje biatka, aminokwasy, polipeptydy, sacharydy, sterole, laktony, alkaloidy, polisacharydy,
fenole, triterpenoidy, mannitole, witamina B1, B2, B6, E, kumaryna i inne pierwiastki sladowe. Triterpenoidy zawarte

w Ling Zhi, tak zwane kwasy ganoderowe, posiadajg zdolno$¢ obnizania poziomu cholesterolu i wysokiego cisnienia krwi oraz
dzialajg przeciwalergicznie, podczas gdy adenozyna rozszerza naczynia krwionosne i wykazuje zdolnos¢ hamowania agregacji
ptytek krwi, a polisacharydy wykazujg wtasciwosci immunostymulujace i hamujg wzrost komérek nowotworowych.

Wsrdd leczniczych wia  $ciwo $ci Ling Zhi udowodnionych farmakologicznie nale zy wymieni €:
1) zmniejszenie bélu zwigzanego z centralnym uktadem nerwowym;

2) cholinergiczne dziatanie obwodowe na wegetatywny system nerwowy;

3) dziatanie wykrztusne na drogi oddechowe, powodujgce rozdzielanie $luzu, a takze zlagodzenie objawéw przewlektego
zapalenia oskrzeli;

4) odtruwanie i ochrona komérek watroby;

5) wspomagajace dziatanie pracy gtadkich miesni macicy i przewodu pokarmowego;

6) stymulowanie gruczotéw endokrynnych i ich metabolizmu;

7) ostabienie reakcji alergicznych,

8) ochrona przed szkodliwym promieniowaniem (np. przed promieniami rentgena);

9) wzmocnienie miesnia sercowego i stymulowanie krgzenia wiencowego.

Badania kliniczne dowodz @, Ling Zhi korzystnie mog g wplyn aé na nast epuj ace choroby i objawy:

1) nowotwory

2) choroba wiencowa serca i hiperlipidemia

3) alergie

4) przewlekte zapalenie oskrzeli

5) wirusowe zapalenie watroby

6) rézne odmiany neurastenii, bezsennos¢, arytmie, leukopenia, postepujaca dystrofia miesniowa, miotonia zanikowa i
nadmierna osteogeneza.

Ling Zhi jest $rodkiem leczniczym stuzacym do polepszenia ogolnego stanu zdrowia. Podczas licznych badan akademickich i
analiz molekularno-biologicznych przeprowadzonych w ciggu ostatnich lat w Chinach, Japonii, Korei, Europie i USA na ludziach
i zwierzetach odkryto jednak dalsze zdumiewajgce whasciwosci Ling Zhi, o ktérych istnieniu niewiele wspomina Tradycyjna
Medycyna Chinska. Przytaczajac tylko niektére z nich, mozna wspomniec, iz np. stwierdzono, ze Ling Zhi znakomicie sprawdza
sie w profilaktyce raka ptuc. Udowodniono, ze Ling Zhi jest $srodkiem o dziataniu sympatykolitycznym i dzieki temu obniza
cisnienie krwi. Dalsze badania pokazujg, ze Ling Zhi redukuje agregacje ptytek krwi przy arteriosklerozie i zwieksza aktywnos$c¢
immunologiczng przy dziataniu promieni gamma. Ling Zhi dziata przeciwalergicznie.

Badania przeprowadzane w ciggu 20 ostatnich lat przyczynity sie do tego, ze empirycznie udowodnione medyczne wlasciwosci
Ling Zhi moga by¢ przyporzadkowane do poszczegdlnych sktadnikéw farmakologicznych. Wyniki tych badan przetestowano po
czesci w warunkach klinicznych, w szczegélnosci sprawdzano mozliwosci zastosowania w onkoterapii. Ling Zhi nie wykazuje
zadnych dziatan ubocznych. Wyniki te sg bardzo obiecujgce, gdyz w medycynie akademickiej mile widziane sa wszelkie
farmakologiczne dowody skutecznosci. Wysoce prawdopodobne jest réwniez to, ze w Ling Zhi odkrytych zostanie jeszcze
wiecej korzystnych substancji farmakologicznych i wtasciwos$ci leczniczych.

W chwili obecnej przeprowadzane sa w Japonii i USA badania naukowe nad skutecznoscig Ling Zhi przy ostabieniu odpornosci,
syndromie chronicznego zmeczenia, AIDS, cukrzycy, schorzeniach watroby, astmie i zapaleniu stawow.

Rzad japonski zaleca stosowanie Ling Zhi jako oficjalnego leku uzupetniajacego w terapii nowotworéw.

Od pewnego czasu Ling Zhi jest dostepny rowniez na europejskich rynkach przede wszystkim w formie ekstraktu w granulkach.



Grifola frondosa

/Maitake, zagwica listkowata/

Maitake jest stosowany gtdwnie:

jako srodek towarzyszacy terapii nowotwordéw (piersi)
przy cukrzycy

przy zakazeniu wirusem HIV (AIDS)

przy osteoporozie

Grzyb Maitake wystepuje takze w naszych lasach. Koneserzy cenig walory smakowe tego
dobrego grzyba jadalnego! Jednak jego wysokie zdolnosci lecznicze odkrywa sie i wykorzystuje
gldwnie w Azji, a od niedawna takze w USA. Tam tez hoduje sie go na wielkg skale. Japonskie
stowo Maitake w ttumaczeniu brzmi ,tanczacy grzyb”. Zgodnie z przekazem, nazwa ta wywodzi
sie od tanca radosci, ktéry podobno wykonywano, gdy udato sie znalez¢ grzyba, ktérego warto$é
byta wysoka.

Sktadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

Na uwage zastuguje wysoka zawartos¢ ergosterolu, bedacego prowitaming D. Aktywnos$¢ leczniczg tego srodka zawdzieczaé
nalezy jednak gtéwnie polisacharydom, do ktorych zaliczajg sie grifolan i grifolin, a takze biatkom wigzacym metale i lektynom.
Tak zwana frakcja D w wyciggu grzyba jest szczego6lnie aktywna.

Do naukowcow, ktérzy wyjatkowo intensywnie zajmowali sie badaniem Maitake i leczyli nim wielu pacjentow nalezy prof. dr
Hiroaki Nanba (doktor biochemii i immunologii, profesor prowadzacy Katedre Mikrobiochemii na Kobe University for Pharmacy,
Cztonek Japanese Cancer Socjety i New York Academy of Science).

Profesor odpowiada na pytanie ,Na ktore choroby grzyb Maitake dziata leczniczo, uzdrawiajaco lub profilaktyczne?"

Dr Nanba: ,Maitake nie tylko moze profilaktycznie zapobiega¢ powstawaniu howotworu, mozna go stosowac w leczeniu raka i
innych ciezkich chordb, takich jak AIDS czy zapalenie watroby. Maitake wzmacnia system immunologiczny i dzieki temu
posiada zdolno$¢ zmniejszenia wszelkich niepozadanych skutkéw ubocznych chemioterapii. Potgczenie chemioterapii i Maitake
daje zdumiewajacy efekt synergii. Grzyb jest bardzo skuteczny réwniez przy wysokim cisnieniu krwi i cukrzycy*.

Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem (U.S.National Cancer Institute) potwierdza przeciwwirusowg skutecznosé grzyba w
leczeniu HIV (AIDS). Badania — prowadzone takze przez japonski Krajowy Urzad ds. Zdrowia — wykazaly, ze zastosowanie
frakcji D Maitake hamowato w 97% in vitro niszczenie pomocniczych limfocytéw T, powodowane przez wirus HIV. Fakt ten
pozwala przypuszczac, ze rozwdj choroby od momentu zainfekowania wirusem HIV do petnego wystapienia choroby AIDS
moze zostac catkowicie zahamowany lub wyraznie spowolniony.

Badania kliniczne przeprowadzone na 165 pacjentach w wieku 25-65 lat z réznymi nowotworami w zaawansowanym stadium
wykazaly w wyniku dziatania frakcjag D Maitake cofanie sie choroby nowotworowej wzglednie znaczacg symptomatyczng
poprawe u 73% przypadkow raka piersi, 67% przypadkéw raka ptuc i 47% pacjentéw z nowotworem watroby. Dodatkowe
zastosowanie ekstraktu z Maitake przy chemioterapii polepsza skutecznosé leczniczg o 12% - 28%. Dziatanie grzyba okazato
sie niezwykle skuteczne przy nowotworach piersi, prostaty, ptuc i watroby. Mniejszg skutecznos¢ zaobserwowano przy raku
uktadu kostnego, zotadka i przy biataczce.

Renomowane instytuty w Japonii i USA prowadzg badania majace na celu rozpoznanie i wykorzystanie szeregu wtasciwosci
oraz istoty dziatania tego interesujgcego grzyba witalnego.

Zastosowanie Maitake w leczeniu i profilaktyce:

Diugoletnie badania potwierdzaja, ze Zzagwica listkowata, Grifola frondosa, grzyb azjatycki wykazuje zdolnosci obnizenia
poziomu cukru we krwi, szczegolnie przy cukrzycy wieku starczego oraz silng funkcje ostaniajacg komarki watrobowe.

K. Mori wraz ze wspotpracownikami z japonskiego Instytutu Badan nad Grzybami w Kiryu dowodzi, ze wysuszony owocnik
Maitake wywotat u chorych na raka 86%-owe zahamowanie rozwoju nowotworu dzieki zwiekszeniu aktywnosci makrofagéw
(fagocytow) i zabojczych komérek T.

Najnowsze badania nad grzybem dotyczg mozliwosci jego stosowania w leczeniu pacjentéw chorych na AIDS.



Hericium erinaceus

/sopléwka je zowata, matpia glowa/
Hericium jest stosowany gtdwnie przy:
niezytach (zotadka)

wrzodach zotadka / jelita
nowotworach (zwtaszcza raku zotadka i przetyku)

O grzybie Hericium

Hericium erinaceus wystepuje w naszych lasach, ponadto jednak na catym swiecie prowadzone sa
hodowle tego grzyba. Jego kosmaty owocnik przypomina gtowe maipy, dlatego tez nazywany jest
"matpig gtowg”. Nalezy do tych nielicznych grzybéw witalnych, ktére réwniez w naszej czesci Swiata
obudzity zainteresowanie badaniami nad zawartymi w nim sktadnikami.

W sprzedazy dostepne sa zaréwno wysoko skoncentrowane ekstrakty, jak réwniez proszek
wysuszonego grzyba luzem lub w tabletkach/kapsutkach. W zaleznosci od celu stosowania aplikowany
jest ekstrakt, proszek lub kombinacja ztozona z obu form handlowych grzyba.

Skladniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

W grzybach Hericium stwierdzono znaczng obecnos$é potasu, cynku, zelaza, germanu, selenu, fosforu i niewielka ilos¢ sodu.
Ponadto wystepujg w nim wszystkie podstawowe aminokwasy oraz polisacharydy i polipeptydy.

Prof. dr Schnitzler z Uniwersytetu Weihenstephan przywi6zt Hericium do Niemiec z Azji, gdzie przez wiele lat wykonywat swojg
prace. Miedzy innymi jego badania potwierdzity niektére wiasciwosci grzyba znane juz z literatury.

Sopléwka jezowata posiada najprawdopodobniej znaczne potencjaly w zakresie leczenia uktadu trawiennego, poczawszy od
przetyku poprzez zotgdek az do jelita. Tradycyjna Medycyna Chinska stosuje Hericium szczegélnie przy raku zotgdka, niezycie i
wrzodach zotadka, wrzodach dwunastnicy i raku przetyku.

Zgodnie z wynikami jednego z badan Hericium znakomicie sprawdza sie w leczeniu pacjentéw chorujacych na niezyt zotadka.
U 82% pacjentéw stwierdzono znaczng poprawe w zakresie typowych objawéw choroby, u 58% zarejestrowano catkowite
ustgpienie niezytu. Ponadto zaobserwowano trwata odbudowe btony $luzowej zotadka.

Hericium mozna ponadto hodowa¢ w podobny sposéb jak Shiitake, Reishi i inne w ogrodzie lub na balkonie. Zalecane dzienne
spozycie wynosi ok. 100 g swiezych grzybéw lub analogicznie 10 g grzybow suchych.

Informacja naukowa
Zastosowanie Hericium w leczeniu i profilaktyce
Uniwersytet Techniczny w Monachium

Zgodnie z Tradycyjng Medycyng Chinska rozmaite substancje zawarte w owocniku mozna efektywnie stosowaé w profilaktyce
nastepujacych choréb:

« rak zotgdka

* niezyt zotgdka

» wrzody zotadka

» wrzody dwunastnicy

* rak przetyku.

(Xu i Wang, 1986), (Zhang, 1989)

Dostepnym lekarstwem w Chinach sg tabletki z koncentratu soku ttoczonego z grzyba, a ponadto w sprzedazy sg suszone
owocniki i toniki, zawierajace ttoczony sok. (Yiu, 1989), (Kawagishi, Mizuno)

Grzyb zwany “Matpig gtowq" zwieksza odpornos$¢ organizmu (posiada wtasnosci immunostymulujace), dziata przeciwzapalnie i
przyspiesza gojenie ran. Zawiera wiele istotnych pierwiastkéw $ladowych (np. Zn, Fe, Se, Ge i in.), mineratow i witamin. Jego
dziatanie odnosi skutek przy wszystkich problemach z uktadem trawiennym. Nie sg znane zadne efekty uboczne zazywania
tego grzyba. (Yiu, 1989)

Pewne skiadniki dziatajg stymulujaco na czynnik wzrostu nerwdw, co dopuszcza mozliwos¢ ewentualnego zastosowania w
leczeniu choroby Alzheimera.

Koncentracja 17 r6znych aminokwaséw w Hericium, w tym 7 istotnych dla organizmu ludzkiego, jest o 30 - 150% wieksza w
poréwnaniu z pieczarkg, boczniakiem czy Shiitake. (Eisenhut, 1995), (Zhang, 1989), (Yiu, 1989)

Dzieki temu grzyb moze byé z powodzeniem stosowany jako wysokowartosciowy substytut miesa w diecie wegeterianskiej.
Uniwersytet Techniczny w Monachium, Katedra Warzywnictwa, bada cytotoksyczne dziatanie ekstraktéw grzybéw na komorki
nowotworowe, typowy test sypkiego podioza z maczki drzewnej i biotechnologiczng produkcje granulatu grzybéw w hodowli
wgtebnej (kultura wodna). Testy na cytotoksycznos¢ wyjasnia, czy granulat wykazuje istnienie waznych sktadnikoéw podobnych
do tych wystepujacych w owocniku.



Cordyceps sinensis

/Kordyceps chi Aski, maczu znik chi nski/

Cordyceps jest stosowany gtownie:

przez sportowcow (wyczynowych), do szybkiej regeneracji miesni,

przy zaburzeniach czynno$ci seksualnych (zaburzenia popedu piciowego)

przy problemach wytrzymatosciowych
w depres;ji.

O grzybie Cordyceps

Pierwotnym miejscem pochodzenia tego grzyba byt Tybet, gdzie i dzi$ ro$nie on nawet
na wysokosci 5.000m. Cordyceps jest wyjatkowo drogim grzybem, ceny dochodza nawet
do 10.000 USD za kg. Jego naturalnym podtozem odzywczym nie jest jak w przypadku
innych grzybéw drewno lub inne substraty roslinne, lecz gasienice pewnego gatunku
motyla. Cordyceps atakuje gasienice w glebie, rosnac zabija je, a nastepnie rozwija sie
na martwych gasienicach tworzac maczugowaty owocnik.

Naturalna podaz maczuznika nie wystarczy juz na zaspokojenie Swiatowego popytu,
dlatego naukowcy zaczeli zastanawia¢ sie od pewnego czasu nad mozliwoscig hodowli
tego grzyba. W konsekwencji prowadzi sie obecnie hodowle grzybni maczuznika — ktéra
na szczescie zawiera skladniki o dziataniu nawet bardziej efektywnym — przetwarzanej
nastepnie na ekstrakt w formie kapsutek.

Poniewaz udaje sie hodowa¢ tylko grzybnie maczuznika, w sprzedazy dostepny jest w
pierwszym rzedzie ekstrakt z grzybni. Istnieje jednak w handlu posta¢ sproszkowana
maczuznika, pochodzaca od spokrewnionych gatunkéw tego grzyba, np. Cordyceps
militaris (maczuznik bojowy), ktérym nie przypisuje sie jednak tak skutecznego dziatania.

Sktadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce
Oprocz witamin i pierwiastkow sladowych maczuznik zawiera bardzo wartosciowe aminokwasy oraz polisacharydy.

Liczne badania potwierdzity wszechstronne pozytywne oddzialywanie Cordycepsa na organizm cztowieka. W szczegoélnosSci
znane juz z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej zastosowanie grzyba jako afrodyzjaka (takze dla kobiet) lub srodka skuteczne
zwiekszajacego wytrzymatos¢ (seksualng) zostalo poparte wynikami badania przeprowadzonego na Wydziale Medycznym w
Pekinie.

W pierwszej grupie przyjmujacej ekstrakt z owocnika maczuznika u 31% oséb wystgpito wyrazne polepszenie aktywnosci
seksualnej. W drugiej grupie, ktéra otrzymywata ekstrakt z grzybni chinskiego Cordycepsa, wskaznik wyraznego polepszenia
aktywnosci wynidst 65%!

Cordyceps jest stosowany rowniez chetnie przez sportowcéw doceniajgcych jego niesamowite wiasciwosci polepszania
sprawnosci fizycznej. Chinscy sportowcy olimpijscy od dawna spozywajg Cordyceps, by szybko zregenerowac sie po wysitku
Zwigzanym z treningiem oraz by efektywnie polepszyé swoje wyniki w zawodach sportowych.

Naukowcy wychodzg z zalozenia, ze powodem polepszenia sprawnosci i wytrzymatosci u sportowcOw jest przynajmniej
pozytywny wplyw maczuznika na organy oddechowe.

Cordyceps jest inhibitorem aktywnosci enzymu zwanego monoaminooksydazg (MAQ), co jest potwierdzeniem jego wiasciwosci
antydepresyjnych. W przypadku lekéw antydepresyjnych stosuje sie réwniez inhibitory MAO.

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej maczuznik wykorzystywany jest réwniez w przypadku niedokrwistosci.



Coprinus comatus

/Czernidtak kotpakowaty/

Coprinus jest stosowany gtéwnie przy:
cukrzycy typu | i typu Il

hemoroidach
zaparciach.

O grzybie Coprinus

Grzyb ten ros$nie na rodzimych tgkach, mozna go réwniez hodowa¢, jednak nie jest grzybem
trwatym. Jego witasciwosci zostaly dokiadnie przebadane — grzyb ten pochodzi z Europy,
pierwsze badania jego zdolnosci obnizania poziomu cukru we krwi prowadzono juz w 1934 r.

Sktadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

Coprinus zawiera znaczne ilosci potasu, wapnia, zelaza, magnezu, miedzi, cynku, niacyny,
bardzo mato sodu, ponadto stwierdzono wystepowanie w biatku 20 wolnych aminokwaséw, w
tym wszystklch 8 nleszdnych egzogennych aminokwasow (ktérych organizm nie moze sam wytworzy¢, lecz musi je
dostarczy¢ wraz z pozywieniem).

Wysuszony proszek z grzyba znajduje zastosowanie gtdwnie w walce z cukrzycg. Reguluje poziom cukru we krwi, dziata
przeciwzapalnie i przede wszystkim moze powstrzymaé nastepstwa chordb wiencowych na tle cukrzycowym. Corpinus dziata
ostaniajaco na wysepki Langerhansa (komérki wydzielajgce hormony w trzustce, np. insuling). Po péttorej godziny od momentu
podania sproszkowanego grzyba zmniejszyta sie zawartos¢ cukru we krwi 0 41%. Trzy godziny pdzniej zawartos¢ ksztattowata
sie na poziomie nizszym o 31%, a nawet po szesciu godzinach krew zawierata caty czas o 20% mniej cukru w poréwnaniu do
stanu przed zaaplikowaniem $rodka. Nie wykazano zadnej znaczacej réznicy pomiedzy obnizajgcym poziom cukru we krwi
dziataniem Corpinusa i tolbutamidu (leku przeciwcukrzycowego), jednakze terapia z uzyciem Corpinusa dziata na przyczyny
powstania cukrzycy i nie ma zadnych efektow ubocznych.

Decydujacym krokiem, ktory moze uczyni¢ kazdy chory na cukrzyce, by zapobiec $lepocie, niewydolnosci nerek, amputacji
nogi, zawatowi serca czy udarowi mozgu, jest dostarczanie organizmowi w wystarczajgcej ilosci sktadnikow biowitalnych
zawartych w Corpinusie, obnizajgcych poziom cukru we krwi i tagodzacych arteriosklerotyczne skutki przemiany cukrow.

Ponadto naukowcy odkryli w Corpinusie sktadniki inhibujgce powstawanie miesakéw i nowotworéw. Grzyb ten jest rowniez z
powodzeniem stosowany przy hemoroidach i problemach z ukladem trawiennym (zaparcia).



Auricularia auricularia-judae

/Ucho bzowe, uszak bzowy, ucho judaszowe, grzyb mun  /
Auricularia jest stosowany gtéwnie:

przy zapaleniach, szczegolnie btony sluzowej

w celu obnizenia nadmiernej krzepliwosci krwi (rozrzedza krew)
przy raku skory.

O grzybie Auricularia

Auricularia jest grzybem jadalnym rozpowszechnionym niemal na calym sSwiecie, wystepujacym w
wielu potrawach azjatyckich, a w szczegdélnosci w kuchni chinskiej.

Skiadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

L . Obok witamin i cennego biatka Ucho bzowe zawiera wazne substancje mineralne jak potas, wapn,
magnez fosfor i krzem W grzybie jest wyjatkowo duzo sktadnikéw dodatkowych, ktére mogg hamowac¢ nadmierng krzepliwo$é
krwi i dziatajg przeciwzapalnie.

W wyniku serii przeprowadzonych badan udowodniono przeciwzapalne dziatanie Auricularia. Polepszenie nastepuje zwtaszcza
w przypadku zapalenia btony $luzowej. Ponadto grzyb ten obniza nadmierng krzepliwo$é krwi, zmniejsza catkowitg zawartosé
cholesterolu we krwi, stymuluje system odpornosciowy organizmu, pochtania wolne rodniki i hamuje powstawanie ziosliwych
nowotworéw tkanki tacznej.

Wiasciwosci grzyba obnizajgce nadmierng krzepliwos¢ krwi powodujg polepszenie przeptywu krwi. Jest to bardzo istotne dla
lepszego ukrwienia gtownie tych juz uszkodzonych, zwezonych naczyn krwionosnych. Dzieki grzybowi Auricularia mozna
zapobiega¢ zatorom i innym rodzajom niedroznosci naczyn krwionosnych, a tym samym z duzym prawdopodobienstwem
zawatom serca, arteriosklerozie lub udarowi moézgu.

Auricularia moze réwniez skutecznie przeciwdziataé wystapieniu choroby o nazwie ,chromanie przestankowe", w przypadku
ktorej przy obcigzeniu wystepujg silne béle konczyn dolnych, wywotane ich niedokrwieniem. Dziatanie ucha bzowego wskazuje
na wyzszos$¢ tego $rodka nad konwencjonalnymi lekami. Substancje zawarte w Auricularia nie naruszajg wtokien kolagenu,
bedacych waznym komponentem naczyn krwionos$nych, jak to czynig niektore leki na rozrzedzenie krwi.

Informacja naukowa
Immunomodelujace dziatanie sktadnikow Cordycepsa na dzieciecy system odpornosciowy

Cordycepin jest substancja, ktéra zawiera "Dong Chong Xia Cao", chinski srodek leczniczy, stosowany w Chinach od ponad
400 lat. Tradycyjna Medycyna Chinska przypisuje "Dong Chong Xia Cao" skuteczno$¢ w obszarze ,nerek® i ,ptuc* (w
adekwatnym rozumieniu chinskim). Wykazany naukowo mechanizm dziatania, a w szczegélnosci sama skuteczna substancja -
lub substancje - nie zostaly w petni rozpoznane.

Klinicznie udokumentowany acz przypadkowy wynik badan zwrécit uwage na mozliwy tagodzacy wplyw tego srodka
leczniczego na choroby autoimmunologiczne. W nastepstwie tego moglismy pokazaé, ze wazny skfadnik srodka leczniczego,
noszacy nazwe cordycepin, byé moze jest powodem tego skutecznego dziatania. Zaaplikowany in vitro cordycepin indukuje
przeciwzapalng cytokine IL-10, a jednoczesnie zachodzi wyrazne ttumienie ekspresji IL-2 (T Cell growth factor). Z punktu
widzenia modeli Th1/Th2 odpowiedzi odpornosciowe] przekazywanej do komoérek T cordycepin mogthy zatem stymulowac
odpowiedz Th2 oraz réwnocze$nie wyraznie hamowaé odpowiedz Thl — fakt, ktéry mogiby ttumaczy¢ pozytywny wplyw na
wiasciwosci autoimmunologiczne.

Poniewaz dotad nie byto mowy o leku, ktéry w warunkach Kklinicznych zwigkszatby produkcje endogenicznego IL-10,
rozpoczelismy szczegétowe badania nad immunoregulujgcym dziataniem codrycepinu i owego chinskiego srodka leczniczego
majac na wzgledzie ew. kliniczne mozliwosci zastosowania.

Projekt jest subwencjonowany przez fundusze uniwersyteckie.
Kontakt:

dr X. Zhou / dr C. U. Meyer

Immunologia pediatryczna i rozwoj szczepionek
Obere Zahlbacher Str. 63

55131 Moguncja

E-mail: xxzhou@gmx.de

Adnotacja Towarzystwa Wiedzy o Grzybach Witalnych: Cordycepin to substancja bedaca sktadnikiem ekstraktu maczuznika
chinskiego (cordyceps).



Agaricus blazei Murill

/Pieczarka blazei, ABM/

Agaricus blazei Murill jest stosowany gtéwnie przy:
nowotworach (wszystkie rodzaje)

ostabieniu odpornosci
przewleklym wirusowym zapaleniu watroby

O grzybie ABM

Grzyb ten wystepowat kiedys jedynie w brazylijskich lasach tropikalnych. Potem ze wzgledu na jego
wyjatkowe zdolnosci lecznicze zaczeto go hodowaé na duzag skale. Jako grzyb witalny ma raczej
niedtugg tradycje. Dopiero okoto 35 lat temu zostat dostrzezony przez konwencjonalny $wiat nauki. Od
: . tej pory prowadzone sg jednak intensywne badania naukowe nad grzybem ze wzgledu na zawarte w

I St nim sktadniki. National Cancer Center w Japonii przeprowadzit badania, ktérych wyniki opublikowano
w 1980 roku. Réwniez w USA opublikowano kilka sprawozdan z badan nad tym grzybem.

Skitadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

Obok witamin i sktadnikéw mineralnych ABM zawiera przede wszystkim najwiekszg ilos¢ polisacharydéw ze wszystkich
znanych grzybow witalnych, a przede wszystkim beta-D-glukan. W ekstrakcie substancje te majg niezwykle wysokie stezenie.
Ekstrakt uzywany jest zasadniczo przy ciezkich chorobach. Proszek uzywany jest profilaktycznie, czesto réwniez pomocniczo w
kombinacji z ekstraktem.

W przypadku wielu choréb nowotworowych grzyb dziala bardzo skutecznie hamujac wzrost raka i powodujac remisje. Okazat
sie szczegdlnie pomocny przy poddanym wszelakiej terapii raku watroby, marskosci watroby, raku piersi i wirusowym zapaleniu
watroby typu B i C. Dotyczy to takze tych przypadkoéw, kiedy nie mozna zastosowaé radioterapii, chemioterapii czy leczenia
operacyjnego.

Grzyby ABM lub ekstrakt z grzybow moga znaczaco zredukowaé obcigzajace i niebezpieczne efekty uboczne
konwencjonalnych metod terapeutycznych jak np. chemioterapia.

W szczegoélnosci japonscy naukowcy prowadzacy badania nad rakiem wykazali w wielu badaniach klinicznych cudowne, a
przede wszystkim szybkie dziatanie tego grzyba nawet u pacjentéw z nowotworem w stadium koncowym. Znakomicie spetnit
wszelkie oczekiwania w przypadku innych choréb takich jak ostabienie odpornosci, zaburzenia funkcjonowania watroby,
zaburzenia trawienia, zaklécona hematopoeza, podwyzszony poziom cholesterolu oraz zaburzenia i powiekszenie sledziony.

Przede wszystkim beta-D-glukan, nalezacy do grupy polisacharydéw wystepujacych w Agaricus blazei murill, wydaje sie
odgrywac decydujacq role w efektywnej walce z rakiem. Zgodnie z informacjami widniejacymi w fachowej literaturze naukowej,
nastepuje zwiekszenie aktywnosci i efektywnosci tzw. makrofagoéw (,zartocznych” komoérek uktadu fagocytarnego). Makrofagi
odgrywaja decydujaca role przy stymulowaniu sit obronnych organizmu ludzkiego oraz tworzeniu interferonu, ktéry zgodnie z
posiadang wiedzg roéwniez dziata hamujgco na wzrost komérek nowotworowych!

ABM pomaga takze w przypadku przewleklego zapalenia watroby. Jak wynika z przeprowadzonych badan, mozliwa jest
rekonstrukcja zaktéconych funkcji watroby przy statym zazywaniu grzyba.

Zazywanie wiekszych dawek w zaden spos6b nie powoduje skutkdw ubocznych, dlatego zazywajac ekstrakty grzybow lub
proszek mozna bez obaw przekroczy¢ zalecang ilos¢!

Informacja naukowa
Pomoc w walce z rakiem

Grzyb z Brazylii pierwotnie rést dziko, po jego odkryciu przed 30 laty zaczeto réwniez zajmowac¢ sie jego hodowla. W roku 1975
naukowcy z Japonii rozpoczeli prace badawcze nad ABM.

Do najwazniejszych jego sktadnikéw nalezg witamina B1, B2 i obiecujgace, znane w immunologii, polisacharydy. Sg to przyjazne
organizmowi, wystepujace w naturze czasteczki cukrowe, ktére obnizajg ryzyko infekcji czy zapalenia poprzez stymulowanie
wewnetrznych sit obronnych organizmu. Polisacharydy wystepujg we wszystkich dotgd poznanych grzybach witalnych, jednak
Agaricus blazei zawiera najwiekszg ich ilos¢.

Po wielu udanych badaniach w warunkach klinicznych zaczeto stosowac¢ te substancje w USA jako dodatkowe $rodki
wspomagajace leczenie pacjentéw zarazonych wirusem HIV. W Japonii zostaty oficjalnie dopuszczone jako $rodki
przeciwnowotworowe.

Polisacharydy dziatajg nastepujgco: Stymulowanie uktadu immunologicznego poteguje produkcje interleukiny-1, substanciji,
ktora unieszkodliwia wirusy i walczy aktywnie z komérkami rakowymi. Nastepuje pobudzenie wtasnych ,zartocznych” komaérek
uktadu fagocytarnego organizmu, odpowiedzialnych za niszczenie bakterii i wirusow w tkankach i odtransportowanie substanc;ji
obcych.



Coriolus versicolor

/Wro$niak r6 znobarwny/

Coriolus jest stosowany gtéwnie przy:
ostabieniu odpornosci (HIV)
reumatyzmie

infekcjach wirusowych takich jak np. grypa, opryszczka
nowotworach.

O grzybie Coriolus

Dziko rosngcy Coriolus o charakterystycznym dachéwkowatym owocniku mozna spotka¢ na
calym Swiecie, rowniez w Europie. Spotykany jest na drzewach lisciastych i iglastych, jednak
na tych ostatnich niezmiernie rzadko. Stosowany jest od bardzo dawna w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej, w ktérej ma opinie jednego z najbardziej poszukiwanych grzybéw
witalnych.

Sktadniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

Coriolus zawiera wysoce skuteczne polisacharydy (m.in. PSP i PSK), wykazujace wlasciwosci przeciwnowotworowe,
immunostymulujgce oraz przeciwwirusowe. W wyniku aplikowania proszku z Coriolusa przy nowotworach piuc, gruczotu
krokowego, szyjki macicy, okreznicy, pecherza moczowego i przelyku oraz biataczce, chtoniaku, raku mézgu i przy
wystepowaniu przerzutéw okazato sie, ze hamuje on postep choroby i przyczynia sie do cofania jej objawow. Aktywuje obrone
komérkowa, powoduje zwiekszenie produkcji limfocytow, monocytéw, makrofagow, komérek szpikowych i innych komérek NK.
Jedno z badan udowodnito réwniez wzrost aktywnosci leukocytéw.

Grzyb moze takze w bardzo znacznym stopniu redukowac obcigzajace i niebezpieczne skutki uboczne konwencjonalnego
leczenia takiego jak chemioterapia, a w szczegdlnosci spowolnienia aktywnosci krwiotworczej i uszkodzenia bton $luzowych.
Coriolus dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzybicznie. Dziatanie to wykazano w przypadku nastepujgcych
czynnikbw chorobotworczych: pateczka okreznicy (E. coli), gronkowce, paciorkowce, drozdzaki, klebsiella, listeria i
toksoplazmoza. Zdolnosci przeciwwirusowe grzyba wykazano przy takich chorobach jak HIV, opryszczka i cytomegalia.

Coriolus od stuleci wykorzystywany jest w Azji przez Tradycyjng Medycyne Chinskg w leczeniu raka, przewlektego wirusowego
zapalenia watroby czy infekcji drég oddechowych. Jednak dopiero niedawne badania naukowe potwierdzity jego skutecznose,
tak ceniong w medycynie ludowe;j.

Przeciwwirusowe dziatanie Coriolusa wykorzystywane jest od pewnego czasu réwniez w przypadku dolegliwosci zwigzanych z
wirusem HIV. U chorych stwierdzono wyrazne polepszenie jakosci zycia, m.in. w wyniku duzo stabszego zmeczenia.

Informacja naukowa

Polisacharydy w Coriolusie
Uniwersytet Massey w Nowej Zelandii

Polisacharydy zwigzane z biatkami, bedace skladnikiem grzyba Coriolus versicolor, sg bardzo skutecznym stymulatorem
systemu immunologicznego. Sg stosowane jako suplement chemioterapii oraz radioterapii w leczeniu nowotworéw oraz jako
srodek uzupetniajacy w leczeniu wszelkiego rodzaju infekcji. Dowody na aktywnosS¢ przeciwrakowg polisacharydow sa
niezaprzeczalne! Kilka gatunkow takich polisacharydéw wchodzi w sktad grzyba Coriolus versicolor.

Grzyb rosnacy niegdy$ wytacznie dziko jest teraz réwniez hodowany, dzieki czemu mozliwe jest pozyskiwanie ekstraktu
zawierajgcego te istotne polisacharydy.

Ekstrakt uzyskiwany jest w wyniku procesu ekstrakcji z wykorzystaniem goracej wody. Uzyskany proszek jest nastepnie
koncentrowany, czyszczony i przektadany do kapsutek. A potem wystarczy go tylko zastosowac¢ zgodnie z przeznaczeniem
medycznym!



Lentinula edodes
/Shiitake, twardnik japo nAski/
Shiitake jest stosowany gtoéwnie przy:

nowotworach

wysokim poziomie cholesterolu
grypie, przeziebieniach
reumatyzmie

zapaleniu stawow.

O grzybie Shiitake

Ten wywodzacy sie z Azji grzyb od okoto 2000 lat wymieniany jest w réznorodnej
literaturze jako grzyb leczniczy o znaczacym spektrum dziatania. W Chinach i Japonii, a
od niedawna réwniez w USA, grzyb ten wzglednie ekstrakt z niego jest intensywnie i
bardzo skutecznie stosowany jako suplement w leczeniu nowotworéw.

Od niedawna grzyb Shiitake coraz czesciej pojawia sie w sprzedazy, co jednak w
pierwszym rzedzie nalezatoby ttumaczyc¢ jego wysmienitym smakiem. O jego wtasciwych
wartosciach (leczniczych) wie jedynie niewielu. Grzyb jest uprawiany na podtozu z
maczki drzewnej. Dla optymalnego wykorzystania jego wiasciwosci leczniczych
nalezatoby jednak spozywaé go czesciej — najlepiej codziennie.

Skladniki i zastosowanie w leczeniu i profilaktyce

Shiitake zawiera znaczng ilos¢ sktadnikéw mineralnych i witamin, a wsréd nich zelazo,
potas, wapn, cynk, witaminy grupy B, kwas foliowy, prowitamine D (ergosterol), tak
wazng dla wegetarian.

Istotnymi jednak skfadnikami Shiitake do walki z chorobami sg tzw. polisacharydy,
lentinan, ktory jest gtébwng substancjg hamujaca rozwdj nowotworéw oraz eritadenin,
obnizajgcy poziom cholesterolu.

Jedna z prac naukowych z badania realizowanego przez Joachima Edera z Uniwersytetu Weihenstephan opisuje wtasciwosci
Shiitake znane dotad z literatury. Wykazano dziatanie przeciwwirusowe grzyba, zdolno$¢ obnizania poziomu cholesterolu oraz
hamowania rozwoju nowotworow! Ponizej fragmenty tejze pracy:

[...] Badania nad mechanizmem obnizania poziomu cholesterolu w osoczu krwi przez eritadenin bedacy sktadnikiem Shiitake
wykazaty, ze powoduje on zahamowanie syntezy lipoproteiny, ktéra zatrzymuje cholesterol w watrobie. Nastepuje szybsze
wydalanie cholesterolu. [...] Okreslajac to zjawisko prostymi stowami, nastepuje skuteczne obnizenie zawartosci cholesterolu
(LDL, mogacego prowadzi¢ do zmian chorobowych)!

[...] problematyke przeciwwirusowych wtasciwosci grzyba wyjasniano juz w latach 70-tych. Ekstrakty z zarodnikéw i owocnikéw
Shiitake podwyzszyly odporno$¢ myszy na infekcje spowodowane wirusami grypy. Rozmnazanie sie wiruséw hamowata
zwigkszona produkcja interferonu. [...] To, co w latach 70-tych sprawdzono na myszach, potwierdzity pozniejsze 100000-krotne
badania na ludziach.

Przyczyn tego niezwykle skutecznego hamowania rozwoju wiruséw nalezy szuka¢ w RNA, wystepujacym w Shiitake. Zostat on
uznany za $rodek w wysokim stopniu stymulujacy aktywnos¢ interferonéw oraz sit obronnych organizmu w walce z infekcjami
wirusowymi!

Przeciwnowotworowe wiasciwosci Shiitake przypisywane sa gtdwnie wysoce skutecznemu sktadnikowi o nazwie ,lentinan”,
nalezacemu do grupy polisacharydéw zawartych w grzybie. Sktada sie on przede wszystkim z tzw. beta-glukanu, ktéry podczas
badan spowodowat u grupy myszy catkowite ustapienie roznych zaimplantowanych wczesniej nowotworow!

Powyzej wymieniono kilka wysoce skutecznych skitadnikéw Shiitake. Ale bynajmniej nie wszystkie. Grzyb zawiera réwniez
substancje dzialajace efektywnie przeciwko reumatyzmowi. Ustgpienie bolu, ograniczenie ruchu oraz catkowity powrét do
zdrowia sg mozliwe!

Ostatnimi czasy pojawiajg sie doniesienia, ze w bardzo nielicznych przypadkach u wrazliwych osob z tego typu
predyspozycjami moze wystgpi¢ nadmierny odczyn w postaci (podobnych do uderzeh bata) wykwitow skoérnych. (Po
odstawieniu preparatu wysypka ustapi stosunkowo szybko).

Z tego jednak powodu zalecane jest rozpoczecie spozywania grzyba Shiitake w matych ilosciach. llos¢ te z czasem mozna
powoli zwieksza¢. W ten sposéb organizm zacznie sie systematycznie do niego przyzwyczajac¢. Jesli mimo to wysypka nadal
bedzie sie pojawia¢, wowczas nalezatoby odradzi¢ dalsze spozywanie Shiitake i dokona¢ wyboru sposrod pozostatych grzybéw
witalnych.



Wymiana do swiadcze n:

Shiitake tagodzi bél

Pan D. jest inwalidg na skutek nadmiernego zuzycia stawéw promieniowo-nadgarstkowych i palcowych, na bdle skarzyt sie od
wielu lat. Teraz regularnie zazywa Shiitake w postaci ekstraktu w kapsutkach, moze wykonywa¢ rézne prace, ktére nie
sprawiajg mu juz bolu.

Pani E. ma zbyt wysoki poziom cholesterolu (ogélna ilo$¢ - 249 mg/dl) i chciataby co$ zrobi¢ dla zdrowia. Po dwumiesiecznym
zazywaniu Shiitake nie tylko z tatwoscig obnizyta sie catkowita ilos¢ cholesterolu do 226 mg/dl, lecz przede wszystkim spadt
poziom trojglicerydéw ponizej 70 mg/dl oraz LDL 124 mg/dl. Zawarto$¢ ,dobrego” LDL osiggneta zdumiewajacy poziom 87,4
mg/dl.

Po zakonczonym leczeniu raka piersi Pani M. zaczeta stosowaé ekstrakt z Shiitake, by zapobiec nawrotowi choroby i
ustabilizowaé swoj system immunologiczny. Wyraznie doswiadczyta odczuwanego przez nig subiektywnie zwiekszenia swojej
sprawnosci fizycznej i jest zadowolona, ze znowu dobrze sie czuje. Mowi, ze uklad odpornosciowy znowu nalezycie
funkcjonuje.

Informacja naukowa

Przyrodolecznictwo

Wiasciwosci wzmacniajgce system immunologiczny, jakie posiada japonski grzyb Shiitake, sg znane azjatyckiej sztuce leczenia
od tysiecy lat. Grzyb ten stosowano réwniez chetnie w makrobiotyce, znanej japonskiej nauce odzywiania. Stosowany jest np.
przy wysokim cisnieniu krwi, jednak przede wszystkim wspomaga wydalanie z organizmu odkfadajacych sie zlogow
cholesterolu.

W ciggu ostatnich lat sprawdzano intensywnie zgodnie z naukowymi metodami badawczymi przekazy azjatyckiej medycyny
doswiadczalnej o grzybie Shiitake. W wyniku tego okazato sie, ze Shiitake zawiera substancje, ktére w naturalny sposéb trwale
stymulujg wewnetrzne sity obronne organizmu. Wzmocnienie naszego systemu immunologicznego jest decydujgcym
warunkiem zachowania zdrowia. State ,bombardowanie“ metalami ciezkimi i innymi szkodliwymi substancjami z powietrza,
wody i pozywienia, na ktére narazony jest nasz system ochronny, stawia nasze sity obronne przed coraz trudniejszymi
zadaniami. Jesli nie zostang w pore podjete sensowne dziatania, ktére pomoga organizmowi, moze skonczy¢ sie to ostatecznie
przecigzeniem lub zatamaniem calego systemu. Przyjmowanie Shiitake wzmacnia nasz uklad odpornosciowy i pomaga
wypetniaé jego zyciodajne funkcje.

Dzisiaj wszyscy sa zgodni co do tego, ze przyczyn choréb nowotworowych nalezy szuka¢ w ostabionym systemie
immunologicznym. Dlatego zastosowanie Shiitake, posiadajacego zdolno$¢ wzmacniania odpornosci, jest rozsadnym
sposobem przeciwdziatania tworzeniu sie komdérek nowotworowych w organizmie. Do funkcji dobrze pracujacego systemu
immunologicznego nalezy wszakze réwniez przeciwdziatanie rozwojowi i rozprzestrzenianiu sie komoérek rakowych w ciele
ludzkim.



Alergia
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Shiitake, Hericium

Wymiana doswiadczen:

Witam!
Od 30 lat mam alergie na pytki kwiatowe! Przypadkiem natknatem sie na Reishi.
Po 10 dniach przyjmowania grzyb6w dolegliwosci zniknetly. Biore 4 kapsutki dziennie!

2 x dziennie zazywam Reishi w kapsutkach, a 3 x dziennie 1 tyzke proszku z Shiitake. Widze wyrazng poprawe przy mojej
alergii. Moje lekarstwa przyjmuije juz tylko co 4 dni. Méj ,wierny" kaszel prawie zniknat.

Dobra kombinacja

Zazywam 3 x 1 ekstrakt ABM + 3 x 1 proszek Reishi w tabletkach. Reishi biore juz od roku, ABM od stycznia — czyli 3 miesigce.
Dzieki nim zapanowatem nad mojg ciezkg alergig na pyiki i réznymi odmianami alergii pokarmowej — nie mam juz zadnych
objawow!

Alzheimer
Zalecane srodki lecznicze: Ganoderma, Hericium

Stany | ekowe
Zalecane srodki lecznicze: Ganoderma, Hericium, Cordyceps

Wymiana doswiadczeh:

Oto co powiedziat nam Pan K.: Cierpialem na stale powtarzajgce sie napady strachu, ktore zwlaszcza w nocy byly nie
dowytrzymania i nie pozwalaty mi zasna¢. Od kiedy zaczatem przyjmowac¢ 3 tabletki Reishi codziennie godzine przed
potozeniem sie spac, juz po krotkim czasie wszystko sie znacznie poprawito, $pie gtebszym snem i rzadko sie budze. |
pomyslec¢, ze od 4 lat cierpialem na bezsennos¢!

Ztagodzenie strachu przed lataniem
Przed podrézg samolotem trzeba tylko possa¢ Reishi — i strach przed lataniem nie bedzie na pewno tak silny! Zniknely takze
zaburzenia zotadkowo-jelitowe, na ktére skarzytem sie od miesiecy.

Arterioskleroza
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Auricularia, Coprinus, Maitake

Wymiana doswiadczen:

Pan B.: W naszej rodzinie wystgpito kilka przypadkéw zawatu serca! Powody nie sg jednoznaczne, jednak istniejg wyrazne
wskazania na arterioskleroze. Ze strachu bratem profilaktycznie aspiryne, posiadajacq zdolno$¢ rozrzedzania krwi, a dzieki
temu zmniejszajaca ryzyko wystgpienia zawatu serca. Jednak musiatem zaprzestac tej kuracji, gdyz wystapity u mnie ostre béle
brzucha. Woéwczas ustyszatem o Auricularia i jego rozrzedzajacych krew wiasciwosciach. Ten grzyb leczniczy pomogt mi
uzyska¢ juz po kilku dniach ten sam efekt jak przy aspirynie, jednak bez zadnych skutkéw ubocznych!

Zapalenie stawow
Zalecane s$rodki lecznicze: Shiitake, Reishi

Wymiana doswiadczeh:

Pan D. zostat inwalidg z powodu nadmiernego zuzycia stawow promieniowo-nadgarstkowych i palcowych. Na bole skarzyt sie
od wielu lat. Odkad przyjmuje ekstrakt Shiitake i dodatkowo proszek Shiitake nie odczuwa juz poprzedniego bolu i moze nawet
wykonywac rozne drobne prace.

[...] jestem bezgranicznie szczesliwy! Moja artroza z pewnoscig nie zostata uleczona, jednak juz nie czuje tego bélu i tylko to dla
mnie sie liczy! (zawotat pewien starszy pan, ktéry zgodnie z tym, co mowit, zazywa Shiitake jako proszek w tabletkach oraz
czesto spozywa suszone grzyby Shiitake).

Pani E.: Moja mama miata coraz silniejsze bdle stawéw. Odkad zazywa Reishi i Shiitake nie ma juz zadnych napadoéw bélu, a
trwa to juz ponad 3 miesigce. Ponadto jest w bardzo dobrej formie i jest absolutnie przekonana do grzyb6w leczniczych.

Astma
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Cordyceps

Istniejg dwa gtowne rodzaje astmy: astma alergiczna oraz czesciej wystepujgca astma niealergiczna. Wywotane sg przede
wszystkim przez zakazenia, wysitek fizyczny, substancje draznigce drogi oddechowe lub czynniki psychiczne. Przy obu
odmianach astmy zaleca sie zastosowanie Reishi (3 x 2 tabletki, zawierajace proszek z Reishi.)

Badania potwierdzity, ze Reishi przeciwdziata wyrzutowi histaminy do krwiobiegu, dba o efektywng wymiane tlenu w komdérkach
i lepszy przeptyw krwi, aktywuje zanikanie przewlektych ognisk zapalnych. Dzigki temu w pozytywny sposéb wpltywa na chore
oskrzela. Wzmacniajac system immunologiczny Reishi dziata w duzej mierze zapobiegawczo na atak astmy.

Poniewaz czesto réwniez stan psychiczny moze wywotywaé astme, wskazana bylaby kombinacja z Cordycepsem (3 x 1
kapsutka ekstraktu). Jak stwierdzono, rowniez ten grzyb witalny polepsza zaopatrzenie krwi w tlen, jednak przede wszystkim



dziata uspokajajgaco na strone emocjonalng i réwnowazaco przy wahaniach nastroju, nie powodujac zadnych skutkéw
ubocznych, takich jak np. zmeczenie.

Wymiana doswiadczen:

Pani S. codziennie zazywa 2 kapsuiki ekstraktu Reishi przeciwko przewleklej chorobie astmatycznej. Juz po pierwszych 2
dniach zazywania $rodka zauwazyta pewng zmiane. Stata sie spokojniejsza, czas snu sie skrdcit, ale sam sen byt giebszy i
mocniejszy. Jako wielki $pioch miata ogromne problemy z wstawaniem. Teraz tuz po pobudce czuje sie rozbudzona i aktywna.
Poprawito sie jej og6ine samopoczucie, oddychanie stato sie tatwiejsze. Jednak po 2 miesigcach aplikowania Reishi korzysta ze
srodka antyastmatycznego w sprayu w takiej samej ilosci, co przedtem.

Dzielagc sie moim doswiadczeniem, moge do chwili obecnej méwi¢ tylko o samych dobrych rzeczach. Od pewnego czasu
zazywam Reishi i jestem w 100% przekonany o skutecznosci tego s$rodka. Poniewaz czesto choruje na infekcje drég
oddechowych i astme, dzieki aplikowaniu tego grzyba polepszyto sie moje zdrowie.

Nadmierna krzepliwo $¢ krwi, zakrzepica
Zalecane s$rodki lecznicze: Auricularia, Reishi, Shiitake

Wymiana doswiadczen:

Pan P., 62 lata, od miesigca byt obtoznie chory. Rozwazano przeprowadzenie operacji zgorzeli (przypisek Towarzystwa =
inwazyjny ropien powstaty na skutek zamkniecia naczyn krwionosnych). Juz po 5 dniach od momentu rozpoczecia kuracji
Shiitake stwierdzono lepszy przeptyw krwi w konczynie dolnej. Zabarwienie palcéw u stép powrécito do normalnosci, to samo
odnosi sie do ogodlnego stanu chorego. Operacja nie byta konieczna!

Pan K. zazywat lek przeciwzakrzepowy Marcumar, azeby zapobiec dalszym udarom mézgu. Jednak nie byto to dla niego
rozwigzanie na dtuzszg mete, dlatego sprébowat Auricularia i Reishi. W wyniku tego udato mu sie stopniowo zredukowa¢ dawki
Marcumaru, a mimo to dzigki grzybom witalnym wyliczony dla niego wskaznik Quicka miesci si¢ w normie!

Nadci $nienie t etnicze
Zalecane $rodki lecznicze: Shiitake, Reishi, Maitake, Auricularia

Podwyzszone ci$nienie krwi najczesciej nie jest zwigzane z wystgpieniem odczuwalnych dolegliwosci. Jednak nie leczone przez
diuzszy czas zwieksza ryzyko powstania powaznych schorzen serca i choréb naczyniowych, uszkodzen nerek lub oczu albo
nawet do udaru mézgowego, bedacych efektem przecigzen lub arteriosklerotycznego stwardnienia tetnic. W kazdym razie
skraca przewidywalng dlugosé zycia! Wedtug najnowszych statystyk co czwarty mieszkaniec Niemiec cierpi na nadcisnienie
tetnicze i juz od dawna nie jest to problem wytacznie ludzi starszych...

Do potwierdzonych badaniami czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu nadci$nienia tetniczego nalezy nadwaga, niewtasciwe
odzywianie i brak aktywnosci fizycznej. Sprzymierzencami tej choroby jest takze stres, a ponadto obcigzenia psychiczne,
choroby nerek, gruczotéw lub skutki uboczne dziatania lekéw.

Jak stwierdzono, dzieki swoim réznorodnych wtasciwosciom regulujgcym funkcjonowanie catego organizmu, grzyby witalne
wplywajg pozytywnie na fizyczne i psychiczne przyczyny nadcisnienia tetniczego. W wielu przypadkach powodowaty
zmniejszenie ilosci przepisanych lekow.

Jak juz wspomniano w opisie ,Zawat serca“, niektore sktadniki grzybow witalnych polepszajg przeptyw krwi w naczyniach, a
dzieki temu powodujg optymalne zaopatrzenie dobrze ukrwionych organéw takich jak nerki, serce i mézg. W szczegélnosci w
grzybie Auricularia wykazano istnienie substancji przeciwzapalnych, réwniez zmniejszajacych krzepliwosé krwi, dzieki ktérym
nastepuje lepsze ukrwienie naczyn krwionosnych, zwiaszcza tych uszkodzonych i zwezonych, a takze zmniejszenie
zapadalnosci na zakrzepice i udary mézgu.

Wymiana doswiadczeh:

Leki na nadcisnienie tetnicze moze juz wkrétce beda zbyteczne.

Jesli o mnie chodzi — to jakim$ sposobem te grzyby dziatajag. W kazdym razie moje cisnienie krwi waha sie teraz pomiedzy
120/80 a 145/90. Stosuje caly czas jeszcze lek typu beta-bloker wraz z jakims$ innym lekarstwem. Przedtem pomimo zazywania
lekarstw cisnienie czesto wynosito 160/100. Cieszytbym sie, gdyby stopniowo udato mi sie wyrwac spod dziatania chemii, ale
nie chce dziataé pochopnie. Odczekam jeszcze troche i oméwie calg sprawe z moim lekarzem.

Od 12 sierpnia przyjmuje zalecane przez Was grzyby witalne odpowiednio je dozujac, cisnienie krwi od ok. 3-4 dni nie
przekracza normalnego poziomu (ci$nienie skurczowe = 120-130 i rozkurczowe = 80-90).

Zwr6citem uwage na niewielkie polepszenie w obszarze napiecia nerwowego, jednak dopiero bede mdégt to oceni¢ po przerwie
urlopowej. Ponadto stwierdzitem, ze stolec ma bardziej luzng i miekkg konsystencje.

Zapalenie oskrzeli
Zalecane s$rodki lecznicze: Cordyceps, Reishi

Wymiana doswiadczen

Bedac w cigzy z moim drugim synem nabawitam si¢ stale nawracajacego zapalenia oskrzeli. System immunologiczny byt
ostabiony przez cigze, ktére nastapity jedna po drugiej. Chcac nie chcac musiatam przyjmowac¢ antybiotyki, poniewaz kaszel byt
bardzo bolesny i sprawial, ze nie mogtam ztapa¢ powietrza, ponadto towarzyszyto temu zapalenie zatok, ktére mnie bardzo
ograniczato (béle gtowy, utrata zmystu smaku, problemy z opiekg nad matym dzieckiem, zaburzenia snu...). Nawroty zapalenia
oskrzeli byly coraz czestsze. Pewnego razu po czterech tygodniach choroby objawy zaczety wydawac¢ sie jeszcze bardziej
uporczywe, bolesne i diugotrwate. Zapalenie zatok praktycznie mnie nie opuszczato, a przez dwa z czterech tygodni non stop
kaszlatam. To trwalo ponad trzy lata. Po kilkakrothym zastosowaniu Shiitake i Cordycepsa zauwazytam, ze ich dziatanie
przynosi mi ulge. Tylko raz zdarzyto mi sie tagodne zapalenie oskrzeli, a juz od roku nie pojawity sie zadne dolegliwosci tego



typu. Regularnie zazywam 2 x 2-3 tabletki Shiitake, 2 kapsutki ekstraktu z Cordycepsa dziennie i od czasu do czasu popijam
rosolem grzybowym (Shiitake i proszek z Hericium) i herbatkg (Reishi i Shiitake). Jestem bardzo zadowolona z dziatania
grzybow, poza tym dzieki nim znacznie poprawita sie moja sprawnos$¢ i jakosc¢ zycia.

Chemioterapia
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Shiitake, Maitake, Hericium, Agaricus

Celem chemioterapii jest zahamowanie szybkiego rozrostu komorek nowotworowych, a poprzez to ich zniszczenie. Podziat
niektérych zdrowych komoérek réwniez nastepuje szybko i dlatego i one moga ulec zniszczeniu. W szczegélnosci odnosi sie to
do systemu krwiotwdrczego z komorkami szpikowymi, do komérek bton $luzowych, komoérek rozrodczych i komérek korzeni
wioséw. W przypadku niektorych odmian choréb nowotworowych chemioterapia przewaznie w potaczeniu z innymi metodami
leczenia moze zwiekszy¢ szanse na wyleczenie. Jednak obok cigzkiego pod wzgledem fizycznym i psychicznym leczenia
pojawiajg sie tez przede wszystkim drastyczne, bolesne i diugotrwate skutki uboczne, ktére dla wielu pacjentow sg prawdziwg
meka.

W czasie badaniach klinicznych przeprowadzonych na pacjentach z chorobg nowotworowg okazato sie, ze grzyby witalne
bardzo skutecznie wspomagajg i uzupetniajg chemioterapie, a w pojedynczych przypadkach moga jg nawet w petni zastapic.
Roéwnoczesnie w sposob odczuwalny (') redukowane sa efekty uboczne chemioterapii.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy wtasciwe jest zastosowanie kombinacji réznych grzyboéw witalnych, ich stosowanie z
pewnoscig nie spowoduje skutkéw ubocznych. Optymalna dzienna dawka wynosi maksymalnie 5 g przy ekstrakcie i 20 g przy
proszku / tabletkach.

Wymiana doswiadczeh:

Reishi jako suplement w chemioterapii

Jedna z moich pacjentek przed latem od szostego CT (cyklu chemioterapii) rozpoczeta kuracje Reishi (3x4 kapsuiki) i
zauwazyta duzg réznice w poréwnaniu do tego, co sie¢ dziato wczesniej — nie wypadaly jej wilosy, prawie nie miata nudnosci,
obnizyt sie poziom cholesterolu itp., ponadto czuje sie catkiem dobrze.

Skuteczny suplement w chemioterapii

W poniedziatek zakonczyt sie juz pigty moj CT. Tuz przed trzecim CT rozpoczetam kuracje grzybami leczniczymi (ABM,
Maitake, Hericium). Po trzecim CT nie zauwazytam jeszcze znaczacej poprawy. Ale po czwartym CT czutam sie jednak lepiej
niz po poprzednich cyklach. Po tygodniu znowu bytam w dobrej formie i mogtam wszystko je$¢. Takze wieksze dolegliwosci
zotadka i przetyku trwaly tylko 1 dzien. Mam réwniez wrazenie, ze psychicznie tez czuje sie lepie;.

Moja szwagierka od miesigca przyjmuje ABM, Maitake i Coriolus. Po dwéch CT stwierdzita, ze nudnosci nie utrzymywaly sie tak
dtugo i nie pojawialy sie juz tak czesto. Jedynie odczuwalny byt bdl kosci. Cieszy sie z tego, ze wiosy jej odrosly i ze nie
wypadly jej tym razem rzesy i brwi. | znowu ma dobry nastrg;.

Cholesterol, zaburzenie przemiany lipidowej
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Polyporus, Auricularia, Maitake, Cordyceps

Shiitake (3 x 2 tabletki z proszkiem) badano juz w latach 60-tych pod wzgledem jego zdolnosci obnizania cholesterolu.
Udowodniono, ze substancje zawarte w Shiitake takie jak eritadenin i cholina wspomagajg transport ttuszczéw do watroby,
rozktad kwasow ttuszczowych w watrobie oraz przyspieszajg przemiane "ztego" cholesterolu LDL na ,dobry” cholesterol HDL.
Prowitamina D, wystepujgca w znacznej ilosci w grzybie, wspomaga nalezytq gospodarke wapniowg i przyczynia sie do
usuwania juz nagromadzonych ztlogéw wapnia ze $cian tetnic. Substancje bioaktywne aktywuja produkcje kolagenu. Naturalne
aminokwasy grzyba sa z jednej strony sktadnikiem czasteczek kolagenowych, czyli bezposrednio biorg udziat w ich budowie, z
drugiej strony chronig je przed powstaniem nowych stanéw zapalnych czy zlogéw w naczyniach.

Takze Cordyceps (2 x 2 kapsutki ekstraktu) wykazat w badaniach klinicznych znaczny wptyw na regulowanie poziomu lipidow
we krwi. Zaobserwowano polepszenie metabolizmu watroby, zmniejszenie poziomu cholesterolu LDL i zwiekszenie ilosci
cholesterolu HDL.

Maitake (2 x 2 kapsutki ekstraktu) podczas dtugofalowych prac badawczych powodowat obnizenie catkowitego cholesterolu i
tréjglicerydow oraz przeciwdziatat sttuszczeniu watroby.

Badania grzyba Polyporus (1 x 2 tabletki z proszkiem) i Auricularia (1 x 2 tabletki z proszkiem) wykazaly, iz znacznie redukuje
on skutki powstawania ztogdw w naczyniach na tle arteriosklerotycznym. Udowodniono, ze powoduje lepsze ukrwienie w
szczegolnosci tych juz uszkodzonych lub zwezonych naczyn krwionosnych.

Bez cholesterolu nie moglibysmy istnie¢: np. nasze serce sklada sie w jednej dziesiatej, a nasz mézg nawet w jednej piatej z tej
substancji. Cholesterol produkowany jest wszakze w duzej czesci przez nasz organizm, poniewaz stanowi on budulec
potrzebny do tworzenia substancji endogennych i do prawidtowego przebiegu waznych dla zycia funkc;ji.

Cholesterol dostarczamy organizmowi wraz z pozywieniem i jego nadmiar, ktérego organizm nie daje rady zuzy¢, odklada sie w
postaci osadu w naczyniach krwionosnych. Utrzymujacy sie przez diuzszy czas podwyzszony poziom cholesterolu we krwi, a
szczegolnie niekorzystny stosunek tych ,korzystnych" lipoprotein typu HDL i tych "szkodliwych" typu LDL przyspiesza
wystgpienie arteriosklerozy i moze sprzyja¢ réwniez kamieniom zotciowym, chorobom nerek, rakowi gruczotu krokowego i
chorobie Alzheimera.

Za pomocg grzybow witalnych mozna skutecznie oddziatywa¢ na zaburzenia przemiany tluszczéw i ich skutki. Jest bardzo
prawdopodobne, ze substancje balastowe zawarte w grzybach ograniczajg wchtanianie cholesterolu z pozywienia, jednak do tej



pory nie zostato to w pelni udowodnione. Substancje balastowe pobierajg z organizmu kwas Z6tciowy potrzebny do trawienia
tluszczéw, ktérego produkcja pochtania z kolei duzo cholesterolu, dlatego tez w efekcie obnizajg one jego poziom. Szczegdlnie
istotne jest jednak to, ze niektére substancje czynne moga bezposrednio ingerowa¢ w przemiane tluszczéw i zmniejszaé
ewentualne arteriosklerotyczne ztogi powstate na skutek podwyzszonego poziomu cholesterolu.

W jednaj z prac naukowych Joachim Eder z Uniwersytetu Technicznego w Monachium potwierdzit ten znany z literatury
fenomen! Fragment: ,[...] Badania nad mechanizmem obnizania poziomu cholesterolu w osoczu krwi przez eritadenin bedacy
sktadnikiem Shiitake wykazaly, ze powoduje on zahamowanie syntezy lipoproteiny, ktéra zatrzymuje cholesterol w watrobie.
Nastepuje szybsze wydalanie cholesterolu.”

Wymiana doswiadczeh:
Ze wzgledu na wysoki poziom cholesterolu Pan D. pije codziennie herbate z Shiitake + Reishi, a dodatkowo zazywa tabletki
Shiitake. Porzucit juz przyjmowanie lekéw konwencjonalnych i zgodnie z jego wypowiedzig, czuje sie "nad wyraz dobrze".

Pani W. stosuje grzyby Shiitake, Hericium i Reishi w walce z wysokim poziomem cholesterolu i nadcisnieniem krwi. To
zestawienie grzybéw witalnych pomogto zredukowa¢ znacznie ilos¢ beta-blokerow. Ponadto wg jej relacji nie odczuwa tak
szybko zmeczenia i czuje sie zdecydowanie zdrowsza fizycznie i psychicznie niz przedtem.

Zaburzenia czynno $ci jelit
Zalecane s$rodki lecznicze: Hericium, Maitake

Wymiana doswiadczen:
Pan G. cierpi na nieswoiste przewlekle zapalenie jelit. Odkad zaczat przyjmowaé Hericium i Shiitake, trzyma chorobe w garsci.
Je réwniez duzo owocow i warzyw.

Pan B., 32 lata, opowiedziat nam swojg historie: Juz w wieku 12 lat leczono moje dolegliwosci zotgdkowe. Jednak ani rézne
metody leczenia, ani leki nie pomogly mi w na uwolni¢ sie na state od tej choroby. Uczucie petnosci i prawdziwe kolki zotgdkowe
dolegaty mi przede wszystkim wiosng i jesienig. Do tego dochodzita silna zgaga, podnoszacy sie kwas zotadkowy atakowat moj
przetyk... Juz po krotkim okresie przyjmowania proszku z Hericium poczutem sie duzo lepiej. Od tego czasu nie mam juz ani
bélow zotgdka, ani probleméw z przetykiem...

...Bardzo cierpiatem z powodu zespotu jelita nadwrazliwego. Musialem korzysta¢ z toalety czesto 20-30 razy dziennie. Moja
terapeutka medycyny naturalnej data mi tabletki Maitake i od tej pory, czyli juz ponad miesigc, nie skarze sie na zadne
dolegliwosci. Wiasciwa jakos¢ zycia znaczy bardzo wiele, podobnie jak oddawanie znowu zupetnie normalnego stolca...

Depresja
Zalecane srodki lecznicze: Hericium, Reishi, Cordyceps

W ostatnich latach zmienit sie obraz kliniczny choroby, jakg jest depresja. Wczesniej tgczono jg prawie wylgcznie z lekami,
niska samoocena, wewnetrzng pustka, a dzisiaj wyraznie i czesto kojarzona jest z bélem. Choroba ta dotyka zawsze i cialo i
ducha jako catos¢, cierpi catoksztatt myslenia, uczu¢ i dziatan chorego. A liczba os6b ze stanami depresyjnymi niepokojaco
rosnie — to przede wszystkim wynik stale rosnacych obcigzen, trwatych przecigzen i nie w mniejszym stopniu niezdrowego stylu
zycia.

Zostato naukowo udowodnione, ze w przypadku depresji znaczaca role odgrywa brak neurotransmiteréw w moézgu. Ze wzgledu
na swoje wlasciwosci wyréwnawcze i stabilizujgce grzyby witalne — obok preparatéw roslinnych - okazujg sie by¢ niezawodne
jako alternatywa do lekow chemicznych przy leczeniu lekkiej i umiarkowanej depres;ji.

W leczeniu grzybami mozna osiggna¢ znaczne efekty, jesli przed diuzszy czas organizm bedzie poddawany dziataniu
kombinacji grzybow witalnych: Cordycepsa, Reishi i Hericium.

Cukrzyca
Zalecane srodki lecznicze: Coprinus, Shiitake, Maitake, Reishi, Agaricus, Auricularia

Cukrzyca jest w wielu krajach choroba narodowa. W samych Niemczech zyje okoto 6 do 8 milionéw ludzi ze zbyt wysokim
poziomem cukru we krwi — i byé moze z fatalnymi p6zniejszymi skutkami choroby, takimi jak amputacje, zawat serca, udar
mozgu lub $lepota.

Ok. 5 - 10% chorych cierpi na cukrzyce typu |, genetycznie uwarunkowane schorzenie autoimmunologiczne, ktéra pojawia sie
przed 20-tym rokiem zycia. Organizm chorego nie moze produkowac juz insuliny, dlatego chorzy na cukrzyce typu | uzaleznieni
sie od codziennie podawanych zastrzykéw insulinowych i musza twardo przestrzega¢ odpowiednich dla nich regut odzywiania.
Okoto 90% diabetykoéw nalezy do typu I, okreslanego wczesniej jako ,cukrzyca starcza“, poniewaz liczba zachorowan silnie
wzrasta po przekroczeniu 60 roku zycia. Jednak zjawiskiem ostatnich lat jest btyskawiczny wzrost zachorowan na cukrzyce
starczg wsrod miodziezy, co jest uwarunkowane brakiem aktywnosci fizycznej i odzywianiem sie zgodnie z modelem ,za stodko,
za tlusto, za duzo”. Nazywanie cukrzycy typu Il mianem "cukrzycy dobrobytu“ nie wydaje sie by¢ czyms$ niewlasciwym.
Uwarunkowania genetyczne odgrywajg tutaj takze pewng role, jednak mozna przeciwdziata¢ lub przynajmniej odwlec
pojawienie sie choroby poprzez prowadzenie zdrowego trybu zycia.

| — co nie jest mozliwe przy niemal wszystkich innych chorobach - stosujgc caly szereg dziatan chorujacy na cukrzyce moze
sam aktywnie oddzialywa¢ na zdrowie! Do dziatan tych naleza: zdrowe odzywianie, wystarczajaca aktywnosc fizyczna i
redukcja nadwagi.

Przy wyborze zywnosci nalezy takze zwr6ci¢é uwage na zawarto$¢ w nich chromu. Chrom ma duze znaczenie dla regulacji
poziomu insuliny w organizmie. Mozna go znalez¢é m.in. w czerwonym miegsie, produktach petnoziarnistych, zéttkach i grzybach.
Przede wszystkim jednak leczenie cukrzycy typu | i Il mozna skutecznie wspomagac stosujac grzyby witalne — i to nie tylko ze



wzgledu na chrom. Preparaty z grzybow witalnych pomagajg w walce z nadwagg. Przyjmowane przez dluzszy czas z
pewnoscig beda w stanie bezposrednio wptywa¢ na gospodarke cukrowg gtownie dzieki swoim wtasciwosciom regulujgcym. A
czernidtak kotpakowaty (Corpinus) bardzo rozpowszechniony réwniez w tej czesci Europy, bardzo szybko obniza poziom cukru
we krwi, dziatajac czesto bezposrednio.

Przy cukrzycy typu Il w terapii grzybami stosuje sie kombinacje Coprinusa z Maitake, Reishi, Shiitake lub Auricularia. W
przypadku typu Il obok Corpiusa stosowany jest rowniez Agaricus (ABM). Te grzyby witalne pozwalajg osiggnaé cukrzykom
wyrazng poprawe sprawnosci fizycznej. Spogladajac przez pryzmat obnizenia zawartosci cukry we krwi, trzeba stwierdzi¢, ze
Coprinus jest szczegdlnie skuteczny, nie stanowi on jednak ostatecznego s$rodka leczniczego. Cukrzyce mozna wprawdzie
znacznie ograniczyé po wprowadzeniu terapii na bazie grzybow, jednak nie zastepuje ona leczenia insuling czy przepisanej
diety.

Jak udowodniono w latach 70-tych w efekcie przeprowadzonych badan, Coprinus (3 x 2 tabletki z proszkiem) dziata ochronnie
na komérki produkujace insuline i powoduje silniejsze wydzielanie insuliny. Juz nawet nieznaczne ilosci tego grzyba prowadzity
do znacznego obnizenia poziomu cukru we krwi i poprzez to byty w podobnym stopniu efektywne co leki przeciwcukrzycowe
dostepne w sprzedazy.

Substancje bioaktywne Coprinusa przeciwdziataja ponadto skutecznie tworzeniu sie ztogdw w naczyniach na tle
arteriosklerotycznym.

Maitake (3 x 2 tabletki z proszkiem) w przeprowadzonych badaniach obnizat réwniez poziom cukru przy cukrzycy grupy Il.

Reishi, Shiitake i Auricularia (po 3 x 2 tabletki z proszkiem) sprawdzity sie w praktyce medycyny naturalnej podczas leczenia
cukrzycy typu Il.

Agaricus (3 x 2 kapsutki ekstraktu) wykazat w badaniach farmakologicznych wtasciwosci, ktére w znaczacy sposéb obnizajg
podwyzszony poziom cukru we krwi. Dzieki swojej udowodnionej, wysokiej skutecznosci przy schorzeniach
autoimmunologicznych jest czesto pomocny przy cukrzycy typu .

Wymiana doswiadczen:

Pani H. cierpi na cukrzyce. Styszata o grzybach witalnych. Po 3 tygodniach od naszej ostatniej rozmowy i po codziennym
przyjmowaniu 3 tabletek proszku z czernidtaka kotpakowatego (Corpinus) zadzwonita ponownie. Byla zachwycona wyraznym
polepszeniem stanu zdrowia, tak niezrozumiatym i niewyttumaczalnym dla jej lekarza rodzinnego! (Nie opowiedziata mu o
grzybach witalnych).

Pani B. opowiedziata: M6j poziom cukru we krwi wynosit ponad 300, czutam sie stale zmeczona, spragniona i zbytnio
przecigzona. Od kiedy zaczetam przyjmowaé Coprinus i Maitake czuje sie o wiele lepiej, wskazniki poziomu cukru stopniowo
ida w dot, czuje sie sprawna i zdrowa.

Zmniejszone dawki insuliny
Moja cérka jest chora na cukrzyce i niedawno poinformowata, ze dzieki przyjmowaniu ekstraktu z Maitake mogta znacznie
zmniejszy¢ ilos¢ przyjmowanej insuliny.

Zaburzenia doptywu krwi
Zalecane srodki lecznicze: Auricularia, Shiitake, Reishi, Coprinus, Maitake

Zapalenia
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Reishi, Hericium, Maitake, Auricularia, Coriolus, Cordyceps

Zapalenia chronig nas przed czynnikami chorobotworczymi i umozliwiaja gojenie ran. Bez tej czasami bardzo szybkiej reakcji
systemu immunologicznego nasz organizm bytby wystawiony na kazdag najmniejszg infekcje. Jesli jednak zapalenie stanie sie
przewlekle, niestabnace, gdy zachwiana zostanie réwnowaga ws$réd hormonéw immunologicznych i komérek obronnych,
wowczas zapalenia stang sie idealnym podtozem do przede wszystkim powaznych chorob, takich jak rak, reumatyzm i choroba
Alzheimera. Dlatego mozliwie wcze$nie powinno sie stosowac $rodki, jakie natura daje nam do walki z chorobami. Liczne,
zupetnie rézne rosliny jak np. rumianek, czerwona echinacea, wierzba i takze grzyby witalne zawierajg efektywne
przeciwzapalne skfadniki, jednak grzyby przewyzszajg rosliny dzieki swoim réznorodnym wtasciwosciom regulujagcym system
immunologiczny cztowieka.

Przeziebienie
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Reishi, Coriolus, Agaricus, Cordyceps

Shiitake lub Reishi (po 2 x 2 tabletki z proszkiem), regularnie spozywane jako suplement diety w czasie mokrych i zimnych por
roku, przeciwdziatajg skutecznie dolegliwosciom zwigzanym z przeziebieniem. Immunomodelujace i adaptogenne dziatanie
Shiitake zostato potwierdzone w licznych badaniach naukowych. Wysoce skutecznym inhibitorem wiruséw jest RNA, bedacy
sktadnikiem grzytba Shiitake.

Agaricus lub Cordyceps (po 2 x 2 kapsutki z ekstraktem) sprawdzity sie w praktyce u szczegélnie podatnych oséb czesto
cierpigcych na infekcje. Rowniez w przypadku tych grzybéw udowodniono naukowo ich stymulujace dziatanie na system
immunologiczny organizmu.

Kaszel, katar, chrypka, takze béle glowy i konczyn oraz podwyzszona temperatura sa wyrazem gwattownej reakcji systemu
immunologicznego. Wirusy sg réwniez przyczyng ,normalnego” przeziebienia, jednak mozna je zwalczy¢ w ciggu tygodnia. Tak
czesto wystepujace zte samopoczucie nie wynika z dziatania samych wirusoéw, lecz o wiele bardziej z aktywnosci komorek
obronnych: wywotujg one reakcje zapalne wraz ze zwiekszonym ukrwieniem, zaczerwienieniem i obrzekiem bfon Sluzowych i
dbajg o zwiekszenie przeptywu wydzielin.



Wymiana doswiadczeh:

Przeciwdziatanie przeziebieniom
Zazywam od ok. 2 miesiecy ekstrakt z Shiitake i jestem zachwycony jego dziataniem. Wieksza czes¢ mojego "Ja” walczy od
wielu dni z infekcjg grypy. Mniejsza czesc¢ jest zdrowa!

Wyczerpanie
Zalecane srodki lecznicze: Cordyceps, Reishi, Shiitake

Wymiana doswiadczeh:

Swiezy umyst i brak chronicznego zmeczenia
Moja zona stwierdzita, ze po spozyciu Reishi odczuwa $wiezos¢ i jasnos¢ umystu. Przed rozpoczeciem zazywania $rodka byta
stale bardzo zmeczona. Poprawa zdrowia nastgpita 3 dni od momentu rozpoczecia kuracji.

Zmeczenie pokonane

[...] az pewnego dnia przyszedt mdj przyjaciel, skarzac sie na ogromne zmeczenie. | nagle znowu pojawity sie grzyby, poniewaz
wszystko inne - homeopatia itd. — wymagato zbyt duzo zachodu. Czyli proszek z Reishi i ekstrakt z Cordycepsa! Méj przyjaciel
juz nigdy nie bywa zmeczony - chociaz zmeczenie w naszej codziennosci szkolnej (jesteSmy nauczycielami) i napietych
codziennych terminach wcale mnie nie dziwi - czuje sig dobrze i mi ufa...

W walce z moim chronicznym zmeczeniem biore od tygodnia 2 x dziennie kapsutki Cordycepsa. Juz teraz zauwazam, ze to
dziata. Moge tylko polecic.

Fibromialgia
Zalecane s$rodki lecznicze: Reishi

Wymiana doswiadczen:

Polepszenie przy wystepujacych bdlach fibromialgii

To tylko krétka uwaga odnosnie nadcisnienia i fibromialgii mojej matki oraz duze podziekowania za Wasze zalecenia. Od
podjecia kuracji na bazie Reishi i Shiitake moja mama czuje sie o wiele lepiej. Cisnienie krwi obnizyto sie nieco i bole zwigzane
z fibromialgig sg znacznie mniej odczuwalne. Mama ma wiecej sity, radosci zycia i czuje sie dobrze.

Niezyt zotadka
Zalecane $rodki lecznicze: Hericium

Hericium jest grzybem witalnym bedacym doskonatym s$rodkiem na wszystkie zaburzenia w obszarze zotadkowo-jelitowym.
Szczegodlnie w przypadku niezytu zotgdka grzyb dziata szybko i efektywnie. Badanie z udzialem pacjentéw cierpigcych na te
chorobe wykazalo, ze w ciggu bardzo krotkiego czasu u 82% pacjentéw wystgpito znaczne poprawienie stanu i redukcja
typowych objawdéw. U 58% zanotowano catkowite ustgpienie niezytu. Ponadto nastgpita trwata regeneracja btony Sluzowe;j
zotgdka.

Wymiana doswiadczen:

Pismo od Pana B.[...] Przez wiele lat cierpiatem na dolegliwosci zotgdkowe / niezyt zotadka. Przypadkowo zetknatem sie z
grzybami witalnymi. Po dlugiej rozmowie z przedstawicielem Waszego Towarzystwa otrzymatem zalecenie spozywania
Hericium. Juz po 4 dniach poczutem poprawe. A po tygodniu poczutem sie znowu jak nowo narodzony! To byto 3 miesiace
temu. Caly czas zazywam Hericium, lecz zaledwie 2 tabletki dziennie (dla bezpieczehstwa). Bardzo dziekuje!

...podczas dzisiejszej operacji drog zétciowych wykonano mi gastroskopie. Za Waszg rada zazywatem codziennie 3 kapsutki
ekstraktu Hericium. Wynik: prawie catkowite ustgpienie niezytu przy wpuscie zotgdka (przetyku). Nadal bede przyjmowat te
kapsutki, ale czy moge ewentualnie zmniejszyé dawke? Byloby to wskazane, poniewaz biore stosunkowo duzo lekéw. Z
pozdrowieniami W. Sch.

Dna
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Reishi

Grypa
Zalecane s$rodki lecznicze: Shiitake, Reishi, Coriolus

Przy prawdziwej grypie goraczka, dreszcze, bdle miesni i konczyn sg prawie zawsze wyraznie mocniejsze niz w przypadku
zwyklego przeziebienia. Objawy te atakujg szybko i mijajg powoli. Czesto zdarzajg sie wypadki $miertelne, szczeg6lnie
zagrozeni sg osoby cierpigce na przewlekte choroby oraz ludzie w podesztym wieku.

Jest tylko jeden skuteczny srodek, bronigcy przed niebezpiecznymi wirusami grypy: wzmocnienie uktadu odpornosciowego!
Mozemy to uzyskac tylko poddajac sie szczepieniom ochronnym. Jezeli szczepienie nie wchodzi w rachube, nalezy jeszcze
bardziej dba¢ o profilaktyke. Jak podano w opisie ,Przeziebienie“, grzyby Shiitake, Reishi, Agaricus lub Cordyceps w kazdym
przypadku pomoga uaktywni¢ poszczegodlne obszary systemu immunologicznego.

Na przyktad udowodniono — i nawet potwierdzity to badania przeprowadzone przed kilkoma laty na Uniwersytecie
Weihenstephan, ze Shiitake moze w spos6b skuteczny niszczy¢ wirusy. Przyczyn tego niezwykle skutecznego hamowania



rozwoju wirusdw nalezy szuka¢ w RNA, wystepujacym w Shiitake. Zostat on uznany za $rodek w wysokim stopniu stymulujacy
aktywnos¢ interferonéw oraz sit obronnych organizmu.

Choroby skory
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Agaricus, Coriolus, Polyporus, Auricularia, Cordyceps

Skoéra jest naszym najwiekszym, moze takze najbardziej zniszczonym organem — rzeczywiscie poswiecamy duzo czasu i
mnostwo pieniedzy na jej pielegnacje. Obojetnie, czy robimy to dla siebie czy dla innych, pomagamy jednoczes$nie skorze
realizowa¢ mnogos¢ waznych dla zycia zadah. Mozna przy tym narobi¢ wiele ztego, a skutkiem tego bynajmniej nie sg zawsze
niewinne problemy skoérne!

Czesto jednak na choroby skéry ma wplyw stan fizyczny i psychiczny. Mozliwymi przyczynami powstania tych choréb sg
infekcje, reakcje alergiczne, zaburzenia btony $luzowej zotgdka i jelit, funkcja wydzielnicza nerek, system limfatyczny lub
ukrwienie, zwiekszona produkcja hormondéw oraz réznorodne wptywy srodowiska. Ostatecznie sg one wyrazem ostabionego
systemu obronnego organizmu. Dalsze problemy ze skérg pojawiajg sie co pewien czas w wyniku stresu lub w sytuacjach
obcigzajacych emocjonalnie. Na duza czes$¢ chorob skéry ma wplyw stan psychiczny, poniewaz pomiedzy skérg a stanem
psychicznym nastepuje silne wzajemne oddziatywanie. To, co na zewnatrz, ma odbicie w duszy — i odwrotnie: skéra jest lustrem
naszej duszy — chocby tylko przyktad dotyczacy czerwienienia sie.

Po diagnozie przedstawiajgcej organiczne i psychiczne zrédta jako przyczyne wystgpienia choréb skory pomoc musi przyjs¢ od
wewnatrz. Skéra — jak moze zaden inny organ — jest bardzo wrazliwa na brak rownowagi w organizmie, w szczegoélnosci na
naruszony bilans substancji witalnych. Dlatego grzyby beda tu bardzo pomocne. Skutecznie i trwale regulujg tzw. homeostaze,
czyli rownowage wszystkich stale przebiegajacych procesow w organizmie, dziatajg harmonizujgco na cialo i dusze. Ze wzgledu
na mnogos¢ przyczyn i dziatan mozemy podac tutaj jedynie kilka zalecen. Przy wystapieniu choréb skoéry nalezy zasiegna¢ rady
doswiadczonego terapeuty, specjalisty leczenia grzybami.

Wymiana doswiadczen:

...Witam Pani dr Ehlers! 12.08.2005 poinformowatam Panig o tych licznych matych brodawkach na wewnetrznej stronie mojego
uda. Poradzita mi Pani zastosowanie grzybow witalnych o nazwie Coprinus i Maitake. Od soboty prawie catkowicie pozbytam
sie tego utrapienia i ciesze sie, ze moge Panig o tym poinformowac. Dziekuje za porade...

... Dzieki Reishi — 4 tabletki codziennie — moj przyjaciel prawe catkowicie uwolnit sie od $wierzbigczki ogniskowej, ktérg miat od
urodzenia. Pierwsze efekty kuracji pojawity sie juz po 2 tygodniach. Pozdrawiam

Moja skéra piekna jak nigdy przedtem

Od potowy roku przyjmuje regularnie ekstrakt z Reishi. Moja skéra jest piekna jak nigdy przedtem. Przedtem miatam
zanieczyszczong skore o rozszerzonych porach. Poniewaz nie zmienitam kosmetykdéw czy tez czegokolwiek innego, jedynie
Reishi moze by¢ powodem tej zmiany. To niesamowite, jak pozytywnie zmienit sie stan og6lny organizmu. Nie chciatabym
rozstawac sie z Reishi.

Zapalenie w atroby
Zalecane srodki lecznicze:

Reishi (2 x 2 tabletki z proszkiem) przy ostrym i przewlektym wirusowym zapaleniu watroby typu A, B, C i marskosci watroby.
Shiitake (2 x 2 tabletki z proszkiem) przy wirusowym zapaleniu watroby typu B i marskosci watroby

Agaricus (2 x 1 do 2 kapsutek ekstraktu) przy przewlektym wirusowym zapaleniu watroby typu B i C.

Maitake (2 x 2 tabletki z proszkiem) przy przewlektym wirusowym zapaleniu watroby typu A, B i C.

Coriolus (2 x 2 tabletki z proszkiem) przy przewlektym wirusowym zapaleniu watroby typu A, B i C.

Watroba jako najwiekszy gruczot w naszym ciele odgrywa centralna role w przemianie materii, a w szczeg6lnosci przy
usuwaniu produktéw rozpadu i substancji szkodliwych. Rézne formy zapalenia watroby moga by¢ spowodowane gtéwnie przez
wirusy, ale réwniez przez bakterie, pasozyty lub lekarstwa.

Od dluzszego czasu znany jest juz odpowiednio czynnik chorobotworczy zapalenia watroby A i B, ten ostatni jest prawie
dziesieciokrotnie bardziej zarazliwy niz wirus AIDS — HIV. Dopiero w 1998 roku odkryto wirus zapalenia watroby typu C. Ten
rodzaj nie zostat jeszcze poznany. Przewlekte wirusowe zapalenia watroby typu B czy C moga po latach prowadzi¢ do ustania
czynnosci watroby lub do nowotworu watroby. Leczenie farmakologiczne wirusowego zapalenia watroby mozna skutecznie
wspiera¢ kuracjg na bazie grzyboéw witalnych. Badania wykazaly, ze grzyby te aktywujg system immunologiczny, tworzg
wieksza ilos¢ przeciwciat i trzymajg wirusa garsci.

Wymiana doswiadczen:

Polepszenie zdrowia po wirusowym zapaleniu watroby

Od ok. 3 tygodni zazywam zalecane przez Was grzyby lecznicze (ABM), w miedzyczasie zredukowalem ich dawke do 2 sztuk
dziennie. Musze przyzna¢, ze jestem pod ogromnym wrazeniem ich dziatania. Tyle energii i sity nie mialem juz od dawna.
Czasami musze wrecz sie hamowac, aby nie by¢ nadmiernie aktywnym i nie robi¢ zbyt wiele rzeczy niepotrzebnych. Ach tak,
ilos¢ grzybéw musiatem zmniejszyé, poniewaz czasem odczuwatem nudnosci. Od tej pory jest juz dobrze. Moze powodem byta
moja niewielka masa ciata (50kg/168cm)?

Zawat serca
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Coprinus, Shiitake, Auricularia, Maitake

Wymiana doswiadczen:
Reishi wzmacnia serce
Pod koniec wrzesnia 2006 roku trafitam do szpitala z podejrzeniem zawatu serca. Na szczes$cie to nie byt zawat, lecz silne
zaburzenia rytmu serca (do 10 dodatkowych uderzen serca na min). Z przepisanym mi [J-Blokerem miatem juz nie rozstawac



sie przez cale zycie. To oczywiscie nie spodobato mi sie i postanowitem podziata¢ na chorobe grzybami. Zalecano mi
zastosowanie 2 — 3 g proszku z Reishi, ale podwoitem te ilos¢. Dzisiaj (02.01.07) moge opowiedzie¢ o moim sukcesie!
Kardiolog stwierdzit jeszcze tylko nieznaczne ,potkniecia”, podczas pierwszorzednego testu przecigzeniowego EKG (do 350 W).
O [1-Blokerach nie byto juz mowy! Przekazuje méj ogromny szacunek do potegi grzybOw oraz serdeczne podziekowania dla...

Hemoroidy
Zalecane s$rodki lecznicze: Hericium, Corprinus, Auricularia

Ostabienie odporno $ci
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Reishi, Maitake, Agaricus, Coriolus

W bardzo nielicznych przypadkach mamy do czynienia z wrodzonym ostabieniem odpornosci, jednak znacznie czesciej
nabywamy te chorobe. Na nabyte ostabienie odpornosci cierpig np. chorzy na AIDS. AIDS jest choroba wywotywang przez
wirusa HIV, ktéry atakuje najczulsze miejsca systemu immunologicznego: atakuje i niszczy pomocnicze limfocyty T, jeden z
rodzajow biatych krwinek. To powoduje daleko zaawansowang blokade odpowiedzi immunologicznej, a chorzy sa szczegolnie
podatni na choroby zakazne. Czesto mamy réwniez do czynienia ze zjawiskiem ,ostabionego” systemu immunologicznego.
Codziennie nasz organizm walczy z rzesza czynnikow chorobotwérczych. Mimo to w wiekszosci przypadkéw zwycieza i nie
ulega chorobie. Odpowiedzialny za to jest nasz uktad odpornosciowy. Jednakze mato urozmaicone odzywianie, uzywki i
zanieczyszczenie srodowiska, takze negatywny stres, problemy natury duchowej i duzo innych czynnikdw powoduje obnizenie
aktywnosci systemu immunologicznego. Wtedy tylko w ograniczonym zakresie moze chroni¢ organizm przed inwazjg bakterii,
wiruséw, grzybow, wolnych rodnikéw lub tez rozrostem nieprawidtowych komoérek ustroju. Skutek: czujemy sie zmeczeni i
ostabieni, jesteSmy mato wytrzymali, czesto cierpimy na nawracajace infekcje i czasami naprawde zapadamy na ciezkg
chorobe. W nie mniejszym stopniu ostabienie systemu immunologicznego moze byé skutkiem terapii farmakologicznej, na
przyktad chemioterapii. We wszystkich przypadkach jest wazne: system immunologiczny kazdego cztowieka mozna i trzeba
wzmochni¢ poprzez zdrowe odzywianie i wystarczajgca aktywnosé fizyczng na $wiezym powietrzu. Dodatkowo mozna w sposéb
przemyslany wspomagaé¢ dziatanie uktadu odpornosciowego poprzez stosowanie odpowiednich substancji. Wszystkie grzyby
witalne zawierajg calg game wartosciowych witamin, skladnikéw mineralnych i pierwiastkéw sladowych oraz liczne sktadniki
bioaktywne, dlatego tez znakomicie nadajg sie do wzmocnienia ostabionego systemu immunologicznego. Jednak to przede
wszystkim polisacharydy zawarte w niektorych grzybach witalnych majg szczegoélne znaczenie dla naturalnych zdolnosci
obronnych organizmu — okazaly sie niezwykle pomocne nawet w leczeniu ciezkich schorzen takich jak rak czy AIDS.

Klimakterium
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Hericium, Auricularia

Wymiana doswiadczen:

Pomoc przy ucigzliwosciach zwigzanych z okresem przekwitania

Witam, przyjmuje grzyby Reishi i Coriolus juz ok. 1,5 tygodnia, uderzenia goraca i zaburzenia snu ustgpity catkowicie. Ponadto
czuje sie znakomicie. Niestety w przypadku moich plecéw nie zauwazytam poprawy, ale moze potrzebujg one troche wiecej
czasu...

Musze koniecznie podzieli¢ sie tg informacjg. Czuje sie $wietnie, juz po 1,5 tygodnia zazywania grzybow leczniczych Reishi i
Hericium czuje wyrazng poprawe. Uderzenia goraca i zaburzenia snu, na ktére cierpiatam, catkowicie zniknety.

Nowotwory
Zalecane srodki lecznicze:

Ponizsze przyporzadkowanie grzyboéw do poszczegolnych odmian raka zostalo dokonane na podstawie literatury naukowej /
prac badawczych i doswiadczen empirycznych terapeutéw / pacjentow.

Trzustka: Maitake, Shiitake

Piersi: Maitake, Agaricus blazei murill, Shiitake, Coriolus, Hericium

Jajniki, Macica: Maitake, Agaricus blazei murill, Coriolus

Mdzg: Reishi

Watroba: Reishi, Maitake, Agaricus blazei murill, Cordyceps, Coriolus
Biataczka: Shiitake, Maitake, oba grzyby w postaci proszku / tabletek

Ptuca: Shiitake, Reishi, Maitake, Polyporus

Chioniak: Shiitake, Reishi, oba grzyby w postaci proszku / tabletek

Przerzuty: (kosci, watroba): Maitake Reishi, Agaricus blazei murill

Gruczot krokowy (prostata): Agaricus blazei murill, Auricularia, Coriolus, Maitake

Zalecenia odnosnie dozowania: zgodnie z tradycjg i doswiadczeniami z czaséw obecnych najskuteczniej dziataja r6zne grzyby
w kombinacjach, a takze dodatkowo kombinacje ekstraktu z proszkiem grzybowym.

W poczatkowej terapii zasadniczo nalezy stosowac ekstrakty (o réznicach pomiedzy wysoko skoncentrowanym ekstraktem a
zwyklym proszkiem z grzyba nalezy przeczyta¢ z ulotek zataczonych do grzybow).

Dawke nalezy zwigksza¢ od 1 g do 3 g dziennie (odpowiednio np. 2 x 2 kapsutki do 3 x 4 kapsutki po 0,25 g). Przy kombinacji
réznych grzybow nie nalezy przekraczaé jednak tacznej ilosci 5 g ekstraktu dziennie.

W przypadku proszku z grzyba zaleca sie poczatkowo dawke dzienng wynoszacg 3 g (odpowiednio np. 3 x 2 tabletki po 0,5 g),
dawka jest zwiekszana co tydzien, do maksymalnie i tacznie 5 g (odpowiednio np. 10 tabletek po 0,5 g), podzielonych na 3 razy,



spozywanych podczas positku. W kombinacji nie sg rzadkoscig ilosci 15 g do 20 g, w badaniach podaje sie czesto taki rzad
wielkosci. Wieksze ilosci proszku z grzyba / tabletek nie sg szkodliwe dla zdrowia.

Dlatego tez grzyby witalne z powodzeniem moga towarzyszyc¢ leczeniu raka czy chemioterapii. Zmniejszajg po czesci znacznie
powazne skutki uboczne, poniewaz chemioterapia bardo mocno narusza réwnowage w organizmie! W poszczego6lnych
przypadkach mozna zwréci¢ sie do Pani dr Ehlers z pytaniem o to, ktéry grzyb bylby najodpowiedniejszy przy danym rodzaju
raka. W przeciwienstwie do roéznych lekéw nie wystepujg tu skutki uboczne. Pozytywne dziatanie nastepuje juz w ciagu
stosunkowo krétkiego czasu.

Wymiana doswiadczeh:

...Moja zona ma raka piersi od 6 lat i nie poddata sie operacji. Od miesigca przyjmuje ABM, Shiitake i Maitake w postaci
ekstraktu, bole powodowane rakiem wyraznie sie zmniejszyly. Liczymy na cofniecie choroby...

Jedna z moich pacjentek (nowotwor jajnikéw, przerzuty w jamie brzusznej...) miata uda¢ sie w pazdzierniku do szpitala celem
usuniecia dwoch przerzutdbw nowotwordw, ktére jeszcze we wrzes$ni widoczne byly na obrazie CT. Najnowsze badanie
wykazato, ze po prostu zniknety! W uzupetnieniu chemioterapii pacjentka stosuje ekstrakt z ABM i 4 x 3 tyzki proszku z Reishi.

Zaburzenia pop edu piciowego
Zalecane srodki lecznicze: Cordyceps, Reishi

Rozedma ptuc
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Shiitake

Wymiana doswiadczen
Zaprzestano leczenia pewnej starszej pani (78 lat) i wystano jg do domu: od ok. 2 tygodni zazywa ekstrakt z Reishi: wszystko w
jak najlepszym porzadku, rozmowy przez telefon bez dusznosci, sprawnos¢ ogélnie bardzo dobra!

Wrzody zotadka i jelit
Zalecane srodki lecznicze: Hericium, Reishi, Shiitake

Migrena
Zalecane srodki lecznicze: Shiitake, Reishi, Auricularia

Wymiana doswiadczen:

Wreszcie cos$ na migrene

Dzieki zastosowaniu ekstraktu z Shiitake (2 razy 2 kapsutki) moje migreny zupetnie zniknely. Bardzo jestem wdzieczna za to i
dalej profilaktycznie bede stosowac preparaty z grzybow.

W ciagu ostatnich tygodni uporczywe migreny praktycznie przestaty mi dokucza¢, nie potrzebuje juz tabletek przeciwbdlowych.
Nie jestem do konca pewny, czy polepszenie stanu zdrowia zawdziecza¢ nalezy wylgcznie spozywanym grzybom (3 x 1
ekstrakt z ABM + 3 x 1 tabletki z proszkiem z Reishi), czy réwniez mojemu nowemu konstytucjonalnemu lekowi
homeopatycznemu. W kazdym razie nadal bede stosowat Reishi.

Stwardnienie rozsiane
Zalecane srodki lecznicze: Agaricus, Reishi

Zaburzenia snu
Zalecane srodki lecznicze: Hericium, Reishi

Wymiana doswiadczen
...Moja zona zdecydowata sie na Reishi, dozujac 2 kapsutki dziennie (wieczorami). Efekty sg znakomite, $pi teraz bardzo
dobrym gtebokim snem.

Miatam naprawde duze problemy z zasypianiem i przesypianiem catej nocy, budzitam sie o 3.00 — 4.00, przekrecatam sie z
lewego na prawy bok i nie mogtam ponownie zasng¢. Odkad stosuje tabletki Reishi, $pie jak susel. Moje poranne wstawanie nie
wigze sie z ciezkg glowa i uczuciem totalnego zmeczenia, jak to miato wczesniej miejsce na skutek branych lekarstw — czuje sie
po prostu swietnie. Z czystym sumieniem moge kazdemu poleci¢ tabletki Reishi.

Od kilku miesiecy przyjmuje proszek Reishi 2 x dziennie — 1 x rano przy $niadaniu i 1 x godzine przed zasnieciem. Wieczorem
odczuwam sennos¢ i doskonale sie wysypiam. Przez wiele lat cierpiatem na naprawde mocne zaburzenia snu. M¢j terapeuta,
specjalista medycyny naturalnej, juz od dawna catkiem dobrze nad nimi panowal, ale odkad odkrytem Reishi (wtasciwie na inne
bolaczki), stalem sie nad wyraz szczesliwy. Naprawde polecam!!!

Zgaga
Zalecane srodki lecznicze: Hericium, Reishi

Szumy w uszach
Zalecane srodki lecznicze: Reishi, Auricularia, Shiitake



Szumy w uszach moga by¢ spowodowane miedzy innymi zmniejszonym ukrwieniem ucha wewnetrznego. Powodem moga by¢
infekcje, arteriosklerotyczne zmiany naczyn krwionosnych, stres lub uszkodzenie na skutek hatasu. U prawie trzech milionéw
Niemcow ciggte szumy w uszach powodujg ciagly stres — dzieki niektérym grzybom leczniczym mozna czesto znalez¢ szybkie i
skuteczne ukojenie, a nawet prawdziwag pomoc.

Wymiana dos$wiadczen
"Moja siostra od roku skarzy sie na szumy w uszach. Oprécz tabletek Reishi przyjmuje jeszcze tabletki Shiitake i Auricularia —
teraz zyje jej sie fatwiej i lepiej.”

R. pisze: Jeden z moich przyjaciét od 5 lat cierpi na szumy w uszach... Powodem tego byt stres w pracy. Polecitem mu
wowczas Reishi (szumy w uszach powodowane sag przez niedostateczne ukrwienie ucha wewnetrznego i $srodkowego. Reishi
polepsza zaopatrzenie tkanki w tlen, dziata réwniez uspokajajaco, jesli stres okazuje sie by¢é powodem schorzenia) i Auricularia
(polepsza przeptyw krwi w organizmie). Szumy w uszach staly sie ,bardziej ciche/mozliwe do wytrzymania”. Grzyby przyjmuje
od ok. 6 tygodni.

Nadwaga
Zalecane srodki lecznicze: Hericium, Reishi, Maitake, Cordyceps

Wymiana doswiadczeh:
Po 3 tygodniach zazywania Reishi, Hericium i Maitake zaobserwowatam spadek wagi, teraz juz nawet o ok. 7 kg.

Coraz blizej wymarzonej wagi

To znowu ja, ten z nadwaga. (Wazylem 160 kg, wzrost 1,78 cm, 45 lat). Chcialbym Wam powiedzie¢, ze w miedzyczasie
schudiem do 148 kg. Niestety nie wiem, czy powodem jest balon zotgdkowy czy tez grzyby witalne (od 23.02.06 mam balon
zotadkowy, a grzyby przyjmuje od 28.03.06). Sadze, ze jedno i drugie dziata, decydujace jest jednak to, ze prawie pozbylem sie
dopadajgcych mnie atakéw wilczego gtodu albo mam takie wrazenie, ze sig¢ od nich uwalniam — tak najlepiej moge to wyrazic.
To jest jak cud, poniewaz bylem catkowitym niewolnikiem (uzaleznionym od) mojego wilczego gtodu. Zamierzam dalej stosowacé
Reishi, Cordyceps, Hericium i Maitake i to tak dtugo, dopdki nie osiggne mojej wymarzonej wagi ok. 90 kg, a moze nawet
jeszcze mniej.

Niestety zupelnie zapomniatam o tym, by sie do Was zgtosi¢, gdy zaczne zazywac¢ Cordyceps i Ling Zhi. Przyjmuje je od
momentu otrzymania od Was zalecen i musze przyznaé, ze zauwazytam zmiany juz po pierwszym tygodniu. Potem
pojechaliSmy na tydzien na narty. Wtedy spostrzegtam, ze w tym tygodniu, kiedy zazywatem regularnie preparaty grzybowe, nie
przytytam ani grama. W domu znowu obserwowatam stopniowg utrate wagi. tacznie byto to ok. 4 kg mniej zgodnie z
wskazaniami wagi sprzed 3 tygodni. Ponadto bytam bardziej sprawna fizycznie niz przed rozpoczeciem kuracji. Jednak w moim
przypadku nie odczutam zwigkszonej ochoty na seks. W dalszej kolejnosci szumy w uszach, ktére zaczetam odczuwaé z
koncem ubiegtego roku, staty sie mniej zauwazalne. Jednakze od ok. 3 tygodni sg od nowa bardziej odczuwalne — przede
wszystkim przy natezeniu dzwieku o wysokich tonach.

Niepokgj
Zalecane s$rodki lecznicze: Reishi, Hericium

Zaburzenia trawienne
Zalecane srodki lecznicze: Hericium, Reishi, Coprinus, Coriolus, Maitake

Okoto 400 réznych rodzajéw bakterii tworzy nasza bakteryjng flore jelitowa, w tym réwniez niektére zarazki i grzyby, ktére moga
dziata¢ chorobotworczo. Zdecydowanie najwieksza cze$¢ bakterii jest korzystna dla zdrowia i tworzy bardzo stabilny system.
Jesli jednak na skutek np. niezdrowego odzywiania, leczenia za pomoca antybiotykow, zapalen na tle stresowym lub innym
réwnowaga ta zostanie zburzona, woéwczas zaczynajg dominowa¢ zarazki chorobotworcze, ktére moga spowodowa¢ bardzo
nieprzyjemne dolegliwosci, takie jak wzdecia, zaparcia i biegunka. Obok preparatéw roslinnych i probiotykéw takze grzyby ze
wzgledu na swoje wiasciwosci regulujgce sg jak najbardziej odpowiednie do odbudowania zachwianej réwnowagi.

Wymiana dos$wiadczen:

Z rozmowy telefonicznej z Panem B: Bardzo dziekuje za rade. Juz po kilku tygodniach od rozpoczecia kuracji proszkiem z
grzyba Coprinus mogtem znowu w regularnie chodzi¢ do toalety, co nie zdarzalo sie juz od lat. Juz nie dotkne tak czesto
stosowanych lekdw przeczyszczajacych. Czarne zabarwienie stolca poczatkowo bardzo zbito mnie z tropu, ale dzieki Waszym
wyjasnieniom juz wiem, ze to normalne.

Uzdrowienie jelit

Bardzo czesto mialem problemy z jelitami. Po jedzeniu miatem najczesciej silne wzdecie brzucha, czego nie mozna byto
wyttumaczy¢ spozyciem pewnych s$rodkéw spozywczych. Miato to miejsce prawie po kazdym positku. Odkad zazywam
Hericium, zaobserwowatem znaczng poprawe, silnie wzdety brzuch i ogromne uczucie ucisku zdarzajg sie jedynie
sporadycznie. Ponadto rzeczywiscie stwierdzitem, ze grzyb ten dziala bardzo pozytywnie na nastr6j — prawie zawsze mam

dobry humor pomimo dtugiej i deprymujacej zimy.



Informacje ogdéine

W podawanych przez nas informacjach na temat dozowania nalezy zawsze dostrzega¢ réznice pomiedzy proszkiem a
ekstraktem.

Niezmiernie wazne jest to, czy zazywacie proszek czy tez ekstrakt, poniewaz ta réznica moze mie¢ decydujace znaczenie!
Dlatego kilka stow wyjasnienia:

Proszek jest dostepny w sprzedazy luzem, jako tzw. Mieszanki specjalne, takze w tabletkach lub kapsutkach. Uzyskiwany jest w
wyniku suszenia, a nastepnie zmielenia catych owocnikow danego grzyba tak, by powstat proszek. Proszek zawiera wszystkie
mineraty, witaminy itd.

Ekstrakt wystepuje w sprzedazy najczesciej w postaci kapsutek (sg rowniez producenci oferujgcy proszek w kapsutkach!).
Najpierw owocniki sg suszone, a nastepnie mielone do postaci proszku. Potem proszek jest poddawany ekstrakcji z
wykorzystaniem goracej wody, co oznacza, ze skiadniki rozpuszczalne w wodzie przenikajg do cieczy, a nastepnie znowu w
wyniku suszenia przeksztatcane sg do postaci proszku. Podczas tego procesu nastepuje wymycie wszystkich sktadnikow
nierozpuszczalnych w wodzie, ktérych ekstrakt nie zawiera.

Caly proces produkcji ekstraktu ma na celu uzyskanie wysoko skoncentrowanych polisacharyddw, tak istotnych przy cigzkich
chorobach (nowotworowych)! Nalezg one do sktadnikow rozpuszczalnych w wodzie, a w sproszkowanym ekstrakcie wystepuja
w stezeniu 20 razy silniejszym niz w sproszkowanych grzybach. Aby osiggnaé¢ ten sam efekt stosujac proszek z grzybéw,
nalezatoby przyja¢ ich 20razy wiecej niz ekstraktu!

Upraszczajgc mozna zasadniczo stwierdzi¢, ze proszek z grzybéw stosowany jest w przypadku dolegliwosci oraz choréb nie
zagrazajacych zyciu cztowieka, natomiast ekstrakt nalezy zazywa¢ przy ostrych i ciezkich chorobach, np. przy nowotworach,
czesto w kombinacji z proszkiem.

Oczywiste jest, ze ekstrakt naturalnie jest znacznie drozszy od proszku, to réwniez powinno stanowi¢ dla Was istotng
wskazowke, czy kupujecie proszek czy tez ekstrakt! Niestety niektorzy sprzedawcy prébuja przedstawia¢ proszek jako ekstrakt i
zgodnie z tym nie dajg kupujacym stosownych deklaracji czy szczeg6towych informacji.

Stosowanie kombinacji réznych grzybow jest bardzo sensowne i na pewno nie zaszkodzi!

W przeciwienstwie do réznych lekéw, nie wystepujg tu zadne skutki uboczne. Efekt dziatania jest odczuwalny juz po
stosunkowo krotkim czasie.

Dr Susanne Ehlers



